Poledwiczki duszone z cebula
1 musztarda

Poledwiczki duszone z cebula 1
musztarda - kulinarna poezja na
talerzu

Kruche, soczyste mieso zatopione w aromatycznym, aksamitnym
sosie to prawdziwa uczta dla podniebienia. Poledwiczki
wieprzowe duszone z cebulag 1 musztardg to danie, ktédre
zachwyca prostotg przygotowania i bogactwem smaku.

Sekret tej potrawy tkwi w odpowiednim przygotowaniu miesa —
pokrojone pod duzym katem na grube steki, oprészone Przyprawa
do mies Knorr i magka, a nastepnie obsmazone ze wszystkich
stron. Dodatek cebuli i czosnku nadaje gtebi smakowej, a Sos
do pieczeni jasny Knorr podkres$la charakter catego dania.
Finatowy akcent w postaci musztardy dodaje wyrazistosci i
pikanterii.

Dla kogo?

Poledwiczki duszone z cebulg i1 musztardg to propozycja dla
kazdego mitosnika miesnych dan. Delikatna struktura miesa i
wyrazisty sos sprawig, ze nawet wybredni smakosze beda
zachwyceni. To danie, ktdore z pewnoscig przypadnie do gustu
zaréwno dorostym, jak i dzieciom.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na rodzinny obiad weekendowy, gdy mamy
nieco wiecej czasu nha przygotowanie wyjgtkowego positku.
Sprawdzi sie rowniez doskonale podczas domowego przyjecia —
tylko pamietaj o przygotowaniu wiekszej porcji, bo goscie z
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pewnoscig beda prosié¢ o doktadke!

Czy wiesz, ze?

Poledwica wieprzowa, w przeciwieAstwie do innych czes$ci
wieprzowiny, nie wymaga dtugiej obrdébki cieplnej. Zbyt dtugie
duszenie moze spowodowal wysuszenie miesa. Dlatego w naszym
przepisie wystarczy zaledwie 20 minut duszenia, by uzyskad
idealng konsystencje.

Dla urozmaicenia

Klasycznym dodatkiem do duszonych poledwiczek jest
ziemniaczane purée, ktore doskonale komponuje sie z
aromatycznym sosem. Jesli jednak szukasz alternatywy, wyprobuj
podanie z ulubiong kaszg — gryczana lub peczakiem, ktére
Swietnie absorbujg smak sosu.



