Poledwiczka faszerowana
papryka

Poledwiczka faszerowana papryka -
kulinarna poezja na talerzu

Soczysta poledwiczka wieprzowa z kolorowym nadzieniem to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Mieso, zamarynowane w
aromatycznej mieszance przypraw i czosnku, skrywa w swoim
wnetrzu harmonijne potgczenie chrupigcej papryki, pieczarek i
delikatnych 1isci szpinaku. Cato$¢, obsmazona i dopieczona w
bulionie, zachwyca soczystos$cig i gtebig smaku.

Dla kogo?

Ta elegancka potrawa idealnie sprawdzi sie zaréwno dla
mitosnikéw klasycznej kuchni, jak i oséb poszukujgcych nowych
kulinarnych doznan. Poledwiczka faszerowana papryka to
doskonaty wybér dla rodzin cenigcych sobie zdrowe i
petnowartosciowe positki. Dzieki potgczeniu miesa z warzywami,
danie dostarcza kompletu sktadnikéw odzywczych w jednej
apetycznej porcji.

Na jaka okazje?

Faszerowana poledwiczka Swietnie sprawdzi sie jako gtdéwne
danie niedzielnego obiadu, gdy mamy nieco wiecej czasu na
przygotowanie positku. To rdéwniez doskonata propozycja na
kolacje z przyjacidétmi czy rodzinne uroczystos$ci. Efektowny
wyglad przekrojonej poledwiczki z kolorowym nadzieniem z
pewno$cig zrobi wrazenie na goS$ciach.
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Czy wiesz, ze?

Poledwiczka wieprzowa to jedno z najchudszych mies, bogate w
petnowartosciowe biatko. W potgczeniu ze szpinakiem, bogatym w
zelazo 1 witaminy, oraz paprykg petng witaminy C, tworzy
zbilansowany positek. Pieczarki dodajg nie tylko smaku, ale
rowniez cennych sktadnikéw mineralnych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem, dodajac ser feta, suszone
pomidory lub orzechy. Warto tez wyprdbowa¢ rézne warianty
marynaty — z dodatkiem zidé* prowansalskich, sosu sojowego czy
miodu. Poledwiczke mozesz réwniez owingé¢ plastrami boczku, co
nada jej dodatkowego aromatu i soczystos$ci.



