Poledwiczka faszerowana kasza
jaglana z ziotami

Poledwiczka faszerowana Kkasza
jaglana — kulinarna symfonlia smakow

Delikatna poledwiczka wieprzowa nadziewana aromatyczng kasza
jaglang to prawdziwa uczta dla podniebienia. Mieso rozciete 1
rozbite w cienki ptat staje sie doskonatym ,ptdédtnem” dla
kremowej kaszy jaglanej wzbogaconej ziotami i serem. Zrolowana
i upieczona w folii zachowuje soczystos¢ i intensywny smak, a
podana z warzywnym gulaszem tworzy petnowartos$ciowy, wykwintny
positek.

Dla kogo?

Ta elegancka potrawa zadowoli zardéwno mitosnikdéw tradycyjnej
kuchni, jak i osoby poszukujgce zdrowszych alternatyw. Kasza
jaglana, bogata w sktadniki odzywcze, w potgczeniu z chuda
poledwiczkg tworzy zbilansowane danie, ktdére docenig nawet
osoby dbajgce o linie. Dodatek warzywnego gulaszu z
pieczarkami i cukinig sprawia, ze jest to kompletny positek
dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Poledwiczka faszerowana sprawdzi sie zardowno na niedzielny
obiad w gronie rodzinnym, jak 1 podczas przyjecia dla
przyjaciét. Efektowny wyglad plastrow miesa z kolorowym
nadzieniem robi wrazenie na gosciach, a przygotowanie nie
wymaga zaawansowanych umiejetnosci kulinarnych. To idealne
danie na specjalne okazje, gdy chcesz zaskoczy¢ bliskich czyms
wyjatkowym.
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Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana, bedgca podstawg farszu, to jedno z najstarszych
zbéz uprawianych przez cztowieka. Jest lekkostrawna i nie
zawiera glutenu, co czyni to danie przyjaznym dla oséb z
nietolerancjag. Dodatkowo, kasza jaglana ma wtasciwosci
zasadotworcze, ktdére pomagaja zréwnowazy¢ diete czesto
obfitujgcg w produkty zakwaszajgce organizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do kaszy — suszone
pomidory, orzechy czy rézne rodzaje seréw nadadzg farszu nowy
charakter. Gulasz warzywny mozna wzbogaci¢ o papryke,
baktazana lub marchewke, tworzgc Kkolorowg kompozycje
dopasowang do pory roku 1 dostepnych sezonowo warzyw.



