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Pokruszony %oso$ na topionych
porach pachnacy pistacjami

Delikatne ptaty *ososia u*ozone na aksamitnych, topionych
porach z aromatycznym dodatkiem pistacji to prawdziwa uczta
dla zmystéw. To danie, ktdre taczy w sobie delikatnos$C ryby z
wyrazistym smakiem pordéw i chrupigcg nutg orzechows.

Dla kogo?

Idealne danie dla mitosnikéw wyrafinowanych smakdéw i lekkiej
kuchni. toso$ bogaty w kwasy omega-3 w potgczeniu z porami
tworzy zdrowg kompozycje, ktdéra zadowoli zardéwno osoby dbajace
o linie, jak i smakoszy poszukujgcych nowych doznan
kulinarnych.

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdr na eleganckg kolacje we dwoje lub przyjecie w
gronie przyjacidét. Efektowna prezentacja z delikatnym
oprészeniem curry wokot talerza sprawi, ze danie bedzie nie
tylko smaczne, ale i pieknie sie prezentowato. Sprawdzi sie
rowniez jako lekki obiad w ciepty dzien.

Czy wiesz, ze?

Pory nalezg do tej samej rodziny co czosnek i cebula, ale maja
znacznie *agodniejszy smak. W potaczeniu z pistacjami, ktore
sg jednymi z najstarszych orzechdédw uprawianych przez
cztowieka, tworzg duet o wyjagtkowych wtasciwoSciach
zdrowotnych. Curry dodaje nie tylko aromatu, ale roédwniez
wspomaga trawienie.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj doda¢ odrobine
soku z cytryny do tososia lub posypac danie Swiezymi ziotami,
takimi jak koperek czy estragon. Dla bardziej wyrazistego
smaku, mozesz tez doda¢ kilka kropel sosu sojowego do poroéw
podczas smazenia.



