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Soczyste podudzia kurczaka w stodko-pikantnej marynacie to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta prosta w przygotowaniu
potrawa zachwyca gtebig smaku i aromatem, ktdéry rozchodzi sie
po catym domu podczas pieczenia. Sekret tkwi w odpowiednim
marynacie, ktéry przenika mieso, nadajgc mu niepowtarzalny
charakter.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw wyrazistych smakéw, ktdrzy cenig
sobie potgczenie stodyczy i pikanterii. Sprawdzi sie zardwno
na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacioimi.
Dzieci réwniez pokochajg te podudzia, szczegdlnie jesli
dostosujemy poziom ostrosci do ich preferencji.

Na jaka okazje?

Podudzia w stodko-pikantnej marynacie to doskonaty wybdr na
weekendowy obiad lub kolacje. Swietnie sprawdza sie réwniez
podczas grilla czy pikniku na $Swiezym powietrzu. To takze
pomyst na niebanalne danie na przyjecie — mozesz je
przygotowa¢ wczesniej, a przed podaniem tylko podgrzac.

Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa nie tylko poprawia jego smak, ale takze
wptywa na strukture. Kwasowe sktadniki marynaty (jak sok z
cytryny czy ocet) zmiekczaja wtdkna miesniowe, dzieki czemu
podudzia stajg sie bardziej soczyste i delikatne. Minimum 3-4
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godziny marynowania to klucz do uzyskania petni smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do marynaty — dodaj midd
dla wiekszej stodyczy, wiecej chili dla ostrzejszego finiszu
lub Swieze ziota dla aromatycznego akcentu. Podudzia Swietnie
komponujg sie z pieczonymi ziemniakami, ryzem lub S$Swiezg
satatky.



