Placuszki z selera

Chrupiace Placuszki z Selera z
Sosem Czosnkowym

Odkryj nowy wymiar smaku z naszymi placuszkami z selera! Te
chrupigce z zewnatrz, a delikatne w S$rodku przysmaki to
doskonata propozycja na lekki obiad lub przekaske. Seler,
czesto niedoceniany w kuchni, w tej odstonie zachwyca
subtelnym aromatem, ktéry idealnie komponuje sie z wyrazistym
sosem czosnkowym.

Dla kogo?

Placuszki z selera to propozycja dla wszystkich poszukujgcych
zdrowej alternatywy dla tradycyjnych plackéw ziemniaczanych.
Docenig je zaréwno wegetarianie, jak i osoby dbajgce o linie.
Dzieki zawartosci selera, ktory jest niskokaloryczny i bogaty
w btonnik, danie to zaspokoi gt*dd bez obcigzania organizmu.

Na jaka okazje?

Te chrupiace placuszki sprawdzg sie jako elegancka przystawka
na spotkaniu z przyjaciétmi, lekki obiad w ciepty dzien lub
jako element bufetu na rodzinnym przyjeciu. Mozesz je réwniez
przygotowa¢ na lunch do pracy — smakujg wysmienicie nawet na
zimno!

Czy wiesz, ze..?

Seler to prawdziwa skarbnica zdrowia! Zawiera mnostwo witamin
i mineratéw, a jego regularne spozywanie wspomaga trawienie i
oczyszczanie organizmu. W naszych placuszkach jego
charakterystyczny smak zostaje ztagodzony przez dodatek sera,
tworzgc harmonijne potgczenie, ktdére docenig nawet osoby
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niemajgce wczesniej doswiadczen z tym warzywem.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do placuszkéw garsé posiekanego szczypiorku lub
natki pietruszki dla sSwiezego akcentu. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami serdéw — kazdy nada
placuszkom inny charakter. Do sosu czosnkowego warto doda¢
odrobine soku z cytryny, ktéry podkresli jego smak i nada
orzezwiajacego charakteru.



