Placuszki z kaszy jeczmiennej

Chrupigce Placuszki z Kaszy
Jeczmiennej z Sosem Jogurtowym

0dkryj smak pozywnych placuszkéw z kaszy jeczmiennej, ktore
zachwycg Cie swojg prostotg i wyrazistym smakiem! Te chrupigce
z zewnatrz, a delikatne w Srodku placki to doskonata
propozycja na zdrowy, petnowartosciowy positek. Potgczenie
kaszy jeczmiennej z tartg cukinig i marchewka tworzy idealnie
zbilansowang kompozycje, ktéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Placuszki z kaszy jeczmiennej to idealna propozycja dla osé6b
dbajacych o zdrowe odzywianie oraz dla tych, ktdérzy szukaja
alternatywy dla tradycyjnych dan obiadowych. Sprawdzg sie
zarowno dla dorostych, jak i dla dzieci, ktére zwykle
niechetnie siegaja po warzywa. Dzieki dodatkowili cukinii 1
marchewki, placuszki sa nie tylko smaczne, ale rdéwniez petne
witamin i skt*adnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Te pyszne placuszki sprawdzg sie jako szybki obiad w ciagu
tygodnia, lekka kolacja lub nawet jako przekgska na wynos.
Mozesz je rdéwniez przygotowa¢ na rodzinne spotkanie jako
alternatywe dla tradycyjnych dan. Dzieki prostocie wykonania,
placuszki z kaszy jeczmiennej to doskonaty wybdr, gdy masz
mato czasu, a chcesz przygotowad¢ co$ zdrowego i pozywnego.

Czy wiesz, ze?

Kasza jeczmienna to skarbnica b%onnika, ktéory wspomaga
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trawienie i daje dtugotrwate uczucie sytosci. W potagczeniu z
warzywami tworzy positek o niskim indeksie glikemicznym,
idealny dla os6b dbajgcych o 1linie. Dodatek zid%
prowansalskich w sosie jogurtowym nie tylko wzbogaca smak, ale
rowniez dostarcza cennych przeciwutleniaczy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do placuszkdéw — sprébuj
doda¢ posiekany szczypiorek, suszone pomidory lub ser feta.
Sos jogurtowy rowniez mozesz modyfikowal wedtug wtasnych
upodoban — Swietnie sprawdzi sie dodatek Swiezych zidét, takich
jak koperek czy bazylia, a nawet odrobina startego ogodrka.
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