Plackli z suszona zurawing 1
bananem

Placki z suszona zurawing 1 bananem
— stodka uczta dla podniebienia

Puszyste, ztociste placki z suszong zurawing i bananem to
prawdziwa uczta dla podniebienia! To proste danie *gczy w
sobie stodycz dojrzatych bananéw z lekko kwasnym aromatem
zurawiny, tworzgc harmonijny duet smakéw. Przygotowanie tych
pysznosci zajmie Ci zaledwie kilkanascie minut, a efekt
zachwyci catg rodzine.

Dla kogo?

Te pyszne placki to doskonata propozycja dla catej rodziny —
od najmtodszych po najstarszych. Szczegdlnie przypadnag do
gustu dzieciom, ktére uwielbiajg stodkie przekagski, a takze
osobom poszukujgcym szybkiego pomystu na sniadanie lub
podwieczorek. Banany dodajg plackom naturalnej stodyczy, a
zurawina wprowadza przyjemny, owocowy akcent.

Na jaka okazje?

Placki z zurawing 1 bananem sprawdzg sie jako btyskawiczne
$niadanie w zabiegany poranek, stodki obiad dla najmtodszych
lub pyszny podwieczorek przy filizance herbaty. To réwniez
Swietna propozycja na nieformalny brunch z przyjacidéimi czy
rodzinne spotkanie przy stole. Zimg podawaj je z goraca
herbatg, latem — z orzezZzwiajgcag lemoniadg.

Czy wiesz, ze?

Suszona zurawina to nie tylko smaczny dodatek, ale takze
skarbnica antyoksydantéow i witamin. Banany z kolei dostarczaja
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potasu i btonnika, dzieki czemu placki nie sg tylko pyszne,
ale tez wartosciowe. Dodatek cynamonu nie tylko wzbogaca smak,
ale rdéwniez wspomaga trawienie i reguluje poziom cukru we
Krwi.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Placki beda rdéwnie pyszne z
dodatkiem posiekanych orzechéw wtoskich, ptatkdow migdatow czy
Swiezych owocéw sezonowych. Mozesz tez podac¢ je z kleksem
jogurtu naturalnego, *yzkg miodu lub domowym sosem owocowym
zamiast cukru pudru.



