Placki marchewkowe

Placki marchewkowe - stodka
przekaska petna aromatu

Placki marchewkowe to prawdziwa uczta dla podniebienia -
delikatne, puszyste i pachngce cynamonem. Przygotowanie tych
pysznos$ci jest niezwykle proste! Wystarczy obraé¢ marchewke i
zetrze¢ ja na tarce o matych oczkach, aby zachowad¢ jej
soczystos¢. Nastepnie dodajemy jajko i odrobine mleka, ktoére
nadadzg ciastu odpowiednig konsystencje. Catos$¢ dopetniamy
makg, szczypta cukru oraz aromatycznym cynamonem, doktadnie
mieszajgc sktadniki. Na rozgrzanej patelni smazymy placuszki
naktadajgc ciasto tyzkay, az uzyskajag apetyczny, ztocisty kolor
z obu stron.

Dla kogo?

Te marchewkowe przysmaki sprawdzg sie doskonale zardéwno dla
najmtodszych, jak i dorostych. To Swietna propozycja dla
rodzicow szukajgcych sposobu na przemycenie warzyw w diecie
niejadkéw. Placki sg roéwniez idealnym wyborem dla oséb
cenigcych szybkie i pozywne s$niadania lub przekaski.

Na jaka okazje?

Placki marchewkowe sprawdzg sie jako btyskawiczne sniadanie w
zabiegany poranek, pozywna przekaska podczas przerwy w pracy
czy stodki podwieczorek dla catej rodziny. To réwniez
doskonaty pomyst na wykorzystanie marchewki, ktdéra zalega w
lodéwce!

Czy wiesz, ze?

Marchew to nie tylko Zrédt*o beta-karotenu, ale réwniez witamin
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i mineratéw wspierajgcych nasze zdrowie. Potgczenie marchewki
z cynamonem nie tylko tworzy wyjatkowy smak, ale rdéwniez
wspomaga trawienie i metabolizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ placki dodatkiem rodzynek, posiekanych
orzechéw lub ptatkéw kokosowych. Swietnie smakujg podane z
kleksem jogurtu naturalnego, odrobing miodu lub domowym musem
jabtkowym.



