Placki Jasia 1 Matgosi

Placki Jasia 1 Matgosi — Kolorowa
Przekgska dla Catej Rodziny

Pyszne, kolorowe placki z marchewki i cukinii to propozycja,
ktora zachwyci nie tylko najmtodszych! Ten prosty przepis to
doskonaty sposéb na przemycenie warzyw w formie, ktdérg dzieci
pokochajg. Delikatnie obgotowana marchewka w potaczeniu z
soczystg cukinig tworzy podstawe tych wyjatkowych placuszkéw,
a dodatek kremowego twarozku nadaje im niepowtarzalng
konsystencje.

Dla kogo?

Placki Jasia i1 Matgosi to idealna propozycja dla rodzin z
dziec¢mi. Maluchy moga aktywnie uczestniczy¢ w przygotowaniu
positku — mieszac¢ sktadniki, wybieral ksztatty placuszkéw i
panierowa¢ je w butce tartej. To Swietna okazja do wspdélnego
spedzenia czasu i nauki poprzez zabawe.

Na jaka okazje?

Doskonale sprawdzg sie jako zdrowa przekaska na podwieczorek,
lekki obiad 1lub element wiekszego positku. Mozesz réwniez
przygotowaé¢ je na dzieciece przyjecie urodzinowe — kolorowe
placuszki w ksztatcie cygar z pewno$cig zrobig furore!

Czy wiesz o tym?

Marchewka gotowana z dodatkiem cukru zachowuje wiecej swojego
naturalnego stodkiego smaku, co sprawia, ze placuszki sa
bardziej apetyczne dla dzieci. Dodatkowo, zielone czesci
cukinii sg bogate w btonnik i witaminy, ktdére wspieraja
prawidtowe trawienie.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad¢ =z ksztattami placuszkow - od
tradycyjnych okrggtych, przez cygara, po zabawne figurki.
Sprobuj tez doda¢ inne warzywa, jak bataty czy dynie. Placki
Swietnie smakujg podane z jogurtem naturalnym z dodatkiem ziét
lub *agodnym sosem czosnkowym.



