Pizzerki jarskie z cukinia,
pomidorami 1 minl mozzarella

Pizzerki jarskie — mate, pyszne 1
petne sSrodziemnomorskich smakow

Odkryj smak lata z naszymi pizzerkami jarskimi — matymi,
pysznymi placuszkami, ktéore zachwycg kazdego mitosnika
wtoskich smakow. Soczysta cukinia, stodkie pomidory i kremowa
mini mozzarella tworza idealng kompozycje na puszystym cieScie
z nutg bazylii. To proste danie, ktére przygotujemy w zaledwie
30 minut!

Dla kogo?

Pizzerki jarskie to doskonata propozycja dla wegetarian oraz
wszystkich, ktérzy szukajg lekkiej, ale sycacej przekgski.
Dzieci pokochajg ich niewielki rozmiar, a dorosli docenig
wyrazisty smak i prostote wykonania. To takze Swietna opcja
dla zabieganych osdéb, ktdére pragng zdrowego i szybkiego
positku.

Na jaka okazje?

Te mate pizze sprawdzg sie jako przekgska na impreze, dodatek
do obiadu czy pomyst na wspdlne gotowanie z dzieémi. Mozesz je
przygotowa¢ na nieformalny obiad z przyjacidétmi, piknik
rodzinny lub jako smaczng kolacje w Srodku tygodnia. Ich
niewielki rozmiar sprawia, ze idealnie nadajg sie do podania
jako finger food.

Czy wiesz, ze?

Bazylie dodang do ciasta mozesz zastagpi¢ innymi ziotami -
oregano nada pizzerkom klasyczny wtoski charakter, a rozmaryn
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wprowadzi nuty sSrédziemnomorskie. Czarne oliwki nie tylko
wzbogacajg smak, ale takze dostarczajg <cennych
przeciwutleniaczy i zdrowych ttuszczéw.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do pizzerek suszone pomidory, kapary Llub
posiekane orzechy wtoskie. Mozesz tez zastapi¢ mozzarelle
innym serem, np. fetg lub kozim. Dla mitosnikéw ostrzejszych

smakéw polecamy posypanie gotowych pizzerek sSwiezg rukolag i
ptatkami chili.



