Pizza bezglutenowa

Pizza bezglutenowa - smak bez
ograniczen

Marzysz o pysznej, chrupigcej pizzy, ale unikasz glutenu?
Nasza pizza bezglutenowa to doskonate rozwigzanie!
Przygotowanie rozpocznij od wyrobienia elastycznego ciasta z
maki bezglutenowej, drozdzy, oliwy i wody. Po podzieleniu na
porcje i uformowaniu plackdéw, pozwdél im odpocza¢ pod
Sciereczkg przez 20 minut. W miedzyczasie przygotuj kolorowe
dodatki: soczyste pomidorki, cienkie plastry cukinii,
aromatyczng cebulke, ser mozzarella i cheddar oraz Swieze
ziota. Posmaruj placki sosem pomidorowym, posyp Przyprawa
wtoskg Knorr i utd6z ulubione sktadniki. Piecz w temperaturze
240°C przez 15-20 minut, az brzegi stang sie ztociste 1
chrupigce. Na koniec udekoruj $wiezg rukolg i podawaj
natychmiast!

Dla kogo?

Pizza bezglutenowa to idealne rozwigzanie dla os6b z celiakig
oraz wszystkich, ktdérzy Swiadomie ograniczajg gluten w swojej
diecie. Nie musisz juz rezygnowa¢ z przyjemnosci jedzenia
pizzy! Ta receptura gwarantuje, ze oprécz glutenu, twojej
pizzy niczego nie zabraknie - bedzie rdéwnie smaczna i
satysfakcjonujgca jak tradycyjna wersja.

Na jaka okazje?

Przygotuj pizze bezglutenowga na wiecz6r filmowy, maraton
serialowy lub turniej gier planszowych z przyjaciétmi. To
niezawodny towarzysz wspdlnych spotkan przy stole i
niezobowigzujgcych imprez. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, a ty
nie musisz przygotowywaC oddzielnych dan dla osdéb na diecie
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bezglutenowej.

Czy wiesz, ze?

Porcja tej pysznej pizzy dostarcza istotng ilo$¢ witaminy D,
ktéra wspomaga prawidtowe funkcjonowanie wuktadu
odpornosciowego. Spozywaj jag jako element zrdéwnowazonej i
zrbéznicowanej diety oraz zdrowego trybu zycia, cieszac sie
smakiem bez wyrzutdéw sumienia.

Dla urozmaicenia

Przepis na pizze bezglutenowg mozesz dowolnie modyfikowad
wedtug wtasnych upodoban. Wyprébuj rozne warianty dodatkéw —
marynowane Kkarczochy, grillowany baktazan Llub pesto z
pieczonej papryki nadadzg twojej pizzy wyjagtkowego charakteru
1 sprawig, ze kazde spotkanie bedzie kulinarng przygoda!



