Pizza baktazanowo-cukiniowa

Pizza baktazanowo-cukiniowa -
srodziemnomorski smak na Twoim
stole

0dkryj wyjatkowy smak naszej pizzy baktazanowo-cukiniowej,
ktédra przeniesie (Cie wprost na stoneczne wybrzeze Wtoch. Ta
kompozycja delikatnych warzyw, aromatycznego sosu pomidorowego
1 rozptywajgcego sie sera to prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla kogo?

Pizza baktazanowo-cukiniowa to doskonaty wybér dla mitosSnikoéw
kuchni wegetarianskiej oraz wszystkich, ktérzy cenig sobie
lekkie, ale sycgce dania. Baktazan i cukinia tworzg idealny
duet, ktdéry zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy
warzywnych przysmakéw.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna pizza sprawdzi sie zardéwno na nieformalng
kolacje z przyjacidétmi, jak i rodzinny obiad w weekend. To
takze sSwietny pomyst na lekki positek w ciepte, letnie
wieczory, gdy mamy ochote na co$ pysznego, ale niezbyt
ciezkiego.

Czy wiesz, ze?

Baktazan, zwany rodwniez oberzyng, to warzywo bogate w
antyoksydanty i btonnik. Usuwanie gorzkiego soku z baktazana
to tradycyjna technika kulinarna, ktdéra znaczgco poprawia jego
smak 1 strukture. Dzieki temu Twoja pizza zyskuje delikatny,
aksamitny charakter.


https://multicook.zgora.pl/blog/pizza-baklazanowo-cukiniowa/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swojg pizze dodatkiem sSwiezych zidt -
bazylii, oregano lub tymianku. Dla mitosnikdéw ostrzejszych
smakéw polecamy dodanie ptatkéw chili lub pieprzu cayenne do
sosu pomidorowego. Jesli lubisz roéznorodnosc¢ serdw, wyproébuj
potagczenie mozzarelli z parmezanem lub serem feta.



