Piknikowe kanapki

Piknikowe kanapki z bajgli -
idealne na Swiezym powiletrzu

Dla kogo?

Piknikowe kanapki z bajgli to doskonata propozycja dla
wszystkich mito$nikdéw aktywnego wypoczynku na Swiezym
powietrzu. Sprawdzg sie zaréwno dla rodzin z dziecmi, jak i
dla grup przyjaciét wybierajacych sie na wycieczke. Dzieki
swojej wytrzymatej strukturze, bajgle nie rozmiekng 1
zachowajg SwiezoSC przez wiele godzin.

Na jaka okazje?

Te pyszne kanapki idealnie sprawdzg sie podczas weekendowego
pikniku w parku, wycieczki rowerowej czy wypadu nad jezioro.
Sg réwniez Swietnym pomystem na lunch do pracy lub szkoty.
tatwe w przygotowaniu 1 transporcie, nie zajmujg duzo miejsca
w plecaku czy koszyku piknikowym.

Czy wiesz, ze?

Bajgle pochodzg z tradycji kuchni zydowskiej i wyrézniajag sie
charakterystycznym ksztattem oraz chrupigcg skoéorka. Przed
pieczeniem sg krotko gotowane w wodzie, co nadaje im wyjatkowag
teksture. Dzieki zwartej strukturze doskonale utrzymujg nawet
obfite nadzienie, nie rozpadajgc sie podczas jedzenia.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje kanapki mozesz *atwo modyfikowa¢ wedtug
upodoban. Zamiast wedliny sprébuj uzyC grillowanego kurczaka
lub tososia wedzonego. Rukole mozesz zastgpi¢ szpinakiem lub
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satatg. Eksperymentuj z réznymi sosami — Swietnie sprawdzi sie
pesto, hummus czy awokado. Dodaj Swieze ziota jak bazylia czy
kolendra dla intensywniejszego aromatu.



