Pikantny gulasz z kapusta
kiszona

Pikantny gulasz z kapusta kiszong

Tradycyjny gulasz wotowy zyskuje nowy, wyrazisty charakter
dzieki dodatkowi kapusty kiszonej. To aromatyczne danie
jednogarnkowe tgczy w sobie gteboki smak miesa z orzezwiajgca
kwaskowatoscig kapusty, tworzgc idealng kompozycje na
chtodniejsze dni. Soczyste kawatki wotowiny, duszone powoli z
marchewka i cebula, nabierajg miekkosci i intensywnego smaku,
a dodatek wina wzbogaca catos¢ o subtelng nute.

Dla kogo?

Gulasz z kapustg kiszong to propozycja dla mitosnikow
tradycyjnych smakéw w nowoczesnym wydaniu. Doskonaty wybér dla
0sO0b cenigcych dania petne charakteru i wyrazistosci.
Przypadnie do gustu zaréwno starszym, jak i mtodszym, ktdorzy
doceniajg klasyczne potgczenia smakowe z nutg pikanterii.

Na jaka okazje?

Idealny na rodzinny obiad w weekend, gdy mamy wiecej czasu na
przygotowanie positku. Sprawdzi sie réwniez jako rozgrzewajace
danie w zimowe wieczory czy podczas nieformalnych spotkan z
przyjaciéimi. To takze Swietna propozycja na wieksze przyjecia
— mozna przygotowaé¢ go z wyprzedzeniem, a smak tylko na tym
zyskuje.

Czy wiesz, ze?

Kapusta kiszona nie tylko dodaje gulaszowi charakterystycznego
smaku, ale réwniez dostarcza cennych probiotykéw wspierajacych
odpornosé¢. Proces fermentacji kapusty zwieksza biodostepnos¢
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witaminy C, dzieki czemu to danie jest nie tylko smaczne, ale
i zdrowe.

Dla urozmaicenia

Sprébuj poda¢ gulasz z rdéznymi dodatkami - klasycznie z
ziemniakami, ale réwniez z kaszg gryczang lub peczakiem.
Mozesz tez wzbogaci¢ go o suszone grzyby lub dodal¢ tyzke
Smietany przed podaniem. Dla bardziej wyrazistego smaku warto
eksperymentowa¢ z przyprawami — odrobina kminku czy jatowca
Swietnie podkresli charakter kapusty.



