Pikantne zeberka BBQ na
czerwonej fasoli

Pikantne zeberka BBQ na czerwonej
fasoli — uczta dla podniebienia

Soczyste, rozptywajgce sie w ustach zeberka w pikantnym sosie
BBQ podane na aromatycznej czerwonej fasoli to prawdziwa uczta
dla zmystéw! Sekret tego dania tkwi w dtugim, powolnym
pieczeniu miesa, ktdre najpierw delikatnie przygotowujemy z
przyprawg Knorr, a nastepnie obtaczamy w wyrazistym sosie
barbecue.

Zeberka pieczone w niskiej temperaturze przez 90 minut staja
sie niezwykle miekkie, a catonocne marynowanie w sosie BBQ
sprawia, ze kazdy kes eksploduje intensywnym smakiem. Czerwona
fasola gotowana z pomidorami, kminem rzymskim, papryka,
czosnkiem i cebulg tworzy idealng baze, ktdéra doskonale
komponuje sie z miesem.

Finatowe grillowanie zeberek nadaje im charakterystycznego
aromatu dymu i chrupigcej skdérki, podczas gdy wnetrze
pozostaje soczyste i delikatne. Swieza kolendra dodaje catosci
orzezwiajgcego akcentu.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw intensywnych, pikantnych smakéw i
mies, ktdére dostownie odchodzg od kosSci. Zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy grillowanych specjatéw.

Na jaka okazje?

Zeberka BBQ sprawdza sie doskonale podczas letnich spotkan
przy grillu, rodzinnych uroczysto$ci na Swiezym powietrzu czy
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weekendowego obiadu, gdy mamy wiecej czasu na przygotowanie
wyjatkowego positku.

Czy wiesz, ze?

Dtugie marynowanie miesa nie tylko wzbogaca jego smak, ale
rowniez zmiekcza strukture widkien miesniowych. Dzieki temu
zeberka stajg sie bardziej soczyste i delikatne, a ich
przygotowanie na grillu jest znacznie *tatwiejsze.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ fasolowag baze dodajac ciecierzyce 1lub
soczewice, ktdre Swietnie komponujg sie z czerwong fasolg i
nadajg potrawie dodatkowej tekstury oraz wartosci odzywczych.



