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Pikantne udka z kurczaka z cytryną
na warzywnym gulaszu z soczewicy
Odkryj niezwykłe połączenie smaków w tym orientalnym daniu!
Soczyste udka kurczaka zamarynowane w jogurcie z cytryną i
przyprawami,  upieczone  do  chrupiącej  doskonałości  na
aromatycznym  gulaszu  z  soczewicy.  Intensywny  smak  cytryny
przenika mięso, nadając mu lekkości, a kmin rzymski wprowadza
nutę  Orientu.  Gulasz  z  soczewicy,  wzbogacony  pomidorami,
cebulą i papryką, stanowi doskonałą bazę dla mięsa, chłonąc
wszystkie aromaty podczas pieczenia.

Dla kogo?
To danie zadowoli zarówno miłośników tradycyjnej kuchni, jak i
poszukiwaczy kulinarnych przygód. Pikantne udka przypadną do
gustu  osobom  ceniącym  wyraziste  smaki  i  niestandardowe
połączenia  składników.  Idealne  dla  rodzin  szukających
urozmaicenia  codziennego  menu  oraz  dla  tych,  którzy  cenią
sobie proste potrawy o oryginalnym charakterze.

Na jaką okazję?
Doskonała propozycja na rodzinny obiad lub kolację w gronie
przyjaciół.  Sprawdzi  się  również  jako  niebanalne  danie  na
domowe  przyjęcie  czy  weekendowy  lunch.  Dzięki  prostocie
przygotowania i wyjątkowemu smakowi, będzie gwiazdą każdego
stołu!
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Czy wiesz, że?
Kurczak  to  jedno  z  najpopularniejszych  mięs  w  Polsce.
Przeciętny Polak zjada około 30,5 kg mięsa drobiowego rocznie!
Jego popularność wynika z łatwości przygotowania, dostępności
oraz wszechstronności kulinarnej.

Dla urozmaicenia
Aby wzbogacić smak gulaszu, dodaj oliwki i kapary. Możesz
również  podać  to  danie  z  pieczonymi  ziemniakami  zamiast
soczewicy.  Dla  bardziej  wyrazistego  smaku,  zwiększ  ilość
przypraw lub dodaj świeżą papryczką chili do marynaty.


