Pikantne udka z kurczaka z
cytryna na warzywnym gulaszu
Z soczewlcy

Pikantne udka z kurczaka z cytryna
na warzywnym gulaszu z soczewilcy

0dkryj niezwykte potgczenie smakéw w tym orientalnym daniu!
Soczyste udka kurczaka zamarynowane w jogurcie z cytryng 1
przyprawami, upieczone do chrupigcej doskonatos$ci na
aromatycznym gulaszu z soczewicy. Intensywny smak cytryny
przenika mieso, nadajgc mu lekko$ci, a kmin rzymski wprowadza
nute Orientu. Gulasz z soczewicy, wzbogacony pomidorami,
cebulg 1 papryka, stanowi doskonatg baze dla miesa, chtongc
wszystkie aromaty podczas pieczenia.

Dla kogo?

To danie zadowoli zardéwno mito$nikdéw tradycyjnej kuchni, jak i
poszukiwaczy kulinarnych przygod. Pikantne udka przypadna do
gustu osobom cenigcym wyraziste smaki 1 niestandardowe
potgczenia sktadnikdéw. Idealne dla rodzin szukajagcych
urozmaicenia codziennego menu oraz dla tych, ktorzy cenia
sobie proste potrawy o oryginalnym charakterze.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na rodzinny obiad lub kolacje w gronie
przyjacidét. Sprawdzi sie réwniez jako niebanalne danie na
domowe przyjecie czy weekendowy lunch. Dzieki prostocie
przygotowania i1 wyjatkowemu smakowi, bedzie gwiazdg kazdego
stotu!
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Czy wiesz, ze?

Kurczak to jedno z najpopularniejszych mies w Polsce.
Przecietny Polak zjada okoto 30,5 kg miesa drobiowego rocznie!
Jego popularnos$¢ wynika z *atwosci przygotowania, dostepnosci
oraz wszechstronnosci kulinarnej.

Dla urozmaicenia

Aby wzbogaci¢ smak gulaszu, dodaj oliwki i kapary. Mozesz
réwniez poda¢ to danie z pieczonymi ziemniakami zamiast
soczewicy. Dla bardziej wyrazistego smaku, zwieksz 1ilos¢
przypraw lub dodaj Swieza papryczka chili do marynaty.



