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Pikantne spaghetti z meksykanska
nuta

Rozgrzej swoje podniebienie prawdziwie meksykanskimi smakami!
Nasze pikantne spaghetti to idealne potgczenie wtoskiej
klasyki z egzotycznymi przyprawami prosto z Meksyku. Soczyste
papryki, aromatyczny kumin i kolendra tworzga niezapomniang
kompozycje, ktdéra przeniesie Cie w kulinarng podrdz przez
kontynenty.

Dla kogo?

To danie spodoba sie wszystkim mitosnikom wyrazistych smakow.
Jest doskonate zaréwno dla oséb lubigcych eksperymentowad w
kuchni, jak i dla tych, ktéorzy szukajg szybkiego, ale petnego
charakteru positku. Pikantnos¢ mozesz dostosowa¢ do swoich
preferencji, regulujgc ilos¢ chili.

Na jaka okazje?

Pikantne spaghetti sprawdzi sie idealnie na nieformalng
kolacje z przyjaciéimi, rodzinny obiad czy romantyczny wieczér
we dwoje. To rowniez Swietny pomyst na szybki positek w Srodku
tygodnia, gdy potrzebujesz czegos sycacego i petnego smaku.

Czy wiesz, ze?

Potaczenie kuminu i kolendry to sekret wielu meksykanskich
dan. Te przyprawy nie tylko nadajg charakterystyczny aromat,
ale rowniez wspierajg trawienie i majg wtasciwosSci
przeciwzapalne. Chili natomiast pobudza metabolizm i uwalnia
endorfiny — hormony szczescia!
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o czarng fasole, kukurydze lub awokado,
aby nada¢ mu jeszcze bardziej meksykanski charakter. Dla
mitos$nikéw seréw, Swietnym dodatkiem bedzie starty ser cheddar
lub meksykanski queso fresco posypany na wierzchu gorgcego
dania.



