Pikantne kulki miesne

Pikantne kulki miesne z nuta
orientu

0dkryj sekret idealnie soczystych, pikantnych kulek miesnych,
ktére zachwycg kazdego mitos$nika wyrazistych smakow! Nasze
orientalne kulki %*gczg delikatnos$¢ miesa z intensywnym
aromatem przypraw, tworzac przekgske, ktéra znika z talerza w
mgnieniu oka.

Dla kogo?

Te aromatyczne kulki miesne to doskonata propozycja dla oséb
lubigcych pikantne przekaski z nutg egzotyki. Idealne dla
rodzin szukajgcych urozmaicenia codziennego menu oraz dla
tych, ktdérzy cenig sobie szybkie w przygotowaniu, ale
efektowne dania. Dzieki chrupigcej panierce z dodatkiem sezamu
i kurkumy, zadowola nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zarowno jako efektowna przystawka na przyjeciu,
jak 1 jako g*déwna atrakcja nieformalnego spotkania z
przyjaciéimi. Podane z dipem jogurtowo-mietowym stanowig
doskonata propozycje na wiecz6r filmowy czy impreze sportowg.
Mozesz tez przygotowaC¢ je na rodzinny obiad - dzieci z
pewnoscig beda zachwycone!

Czy wiesz, ze?

Dodatek wody mineralnej do masy miesnej to sekret wyjgtkowej
soczystosci kulek. Natomiast kurkuma nie tylko nadaje im
piekny, z*ocisty kolor, ale rowniez dostarcza cennych
wtasciwosci przeciwzapalnych. Sezam wzbogaca potrawe o wapn i
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zdrowe tiuszcze, a mieta uzywana do dekoracji wspomaga
trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z przyprawami, dodajac Swiezy imbir Tlub
kolendre dla bardziej azjatyckiego charakteru. Sprdébuj tez
zastgpi¢ czes¢ miesa posiekanym baktazanem lub cukinig. Kulki
Swietnie komponujag sie z sosem stodko-kwasnym lub pikantnym
sosem chili z dodatkiem miodu.



