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Pikantna satatka z kurczaka 1
papryki — smak, ktory rozgrzewa

Soczyste kawatki Kkurczaka, chrupigca papryka i s*odka
kukurydza tworzg harmonijne potaczenie w tej pikantnej
satatce. Danie, ktdére z %tatwoscig przygotujesz w zaledwie
kilkanascie minut, stanie sie Twoim ulubionym pomys*em na
szybki obiad lub kolacje. Delikatne mieso z kurczaka,
ugotowane z Przyprawg Uniwersalng Delikat Knorr, nabiera
gtebokiego smaku, a wyrazisty sos nadaje catosci charakteru.

Dla kogo?

Pikantna satatka z kurczaka i papryki to doskonata propozycja
dla mitosnikdéw wyrazistych smakow oraz osob dbajgcych o
zbilansowang diete. Po*gczenie biatka z kurczaka, warzyw i
ryzu sprawia, ze danie jest petnowartosciowym positkiem, ktéry
zaspokoi gtdd na dtuzej. Idealnie sprawdzi sie rowniez dla
zapracowanych, ktérzy cenig sobie szybkie i proste przepisy.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka Swietnie sprawdzi sie jako lekki obiad w
ciepty dzien, ale rowniez jako efektowna przystawka podczas
spotkania z przyjaciéimi. Mozesz jg przygotowal wcze$niej i
przechowa¢ w lodowce, dzieki czemu bedziesz miel gotowy
positek, gdy zabraknie Ci czasu na gotowanie.

Czy wiesz, ze?

Papryka to prawdziwa bomba witaminowa - zawiera wiecej
witaminy C niz cytryna! Dodatkowo, ostre przyprawy uzywane w
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sosie przyspieszajg metabolizm, co moze wspomdéc proces
odchudzania.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymenty kulinarne, mozesz doda¢ do satatki
awokado, ktore nada kremowej konsystencji, lub zastgpi¢
kukurydze czarng fasola. Dla bardziej wyrazistego smaku warto
wzbogaci¢ sos o Swiezg kolendre lub bazylie.
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