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Soczyste piersi z kurczaka w aromatycznym sosie miodowo-
musztardowym to propozycja, ktdra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Sekret tego dania tkwi w prostej, ale
niezwykle skutecznej marynacie z musztardy, miodu i przyprawy
Knorr, ktéora nadaje miesu gtebokiego smaku i delikatnej
stodyczy. Po 20 minutach chtodzenia w loddéwce, mieso zapiekamy
przez oko*o 30 minut w $rednio nagrzanym piekarniku, co
pozwala zachowaé¢ jego soczystos¢ i delikatnosc.

Dla kogo?

Danie idealne dla ca*ej rodziny — dzieci pokochajg stodkawy
smak miodu, a dorosli docenig wyrazisty akcent musztardy. To
doskonata propozycja dla osdéb cenigcych szybkie, ale
petnowartosciowe positki, ktdére nie wymagajg skomplikowanych
technik kulinarnych.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardowno na codzienny obiad, jak i nieformalng
kolacje z przyjaciéimi. Elegancko podane z towarzyszgcg mu
satatka z gruszka i orzechami wtoskimi moze stanowi¢ gtdwne
danie na rodzinnym spotkaniu czy niedzielnym obiedzie.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie miodu i musztardy to klasyk kuchni francuskiej,
ktory doskonale komponuje sie z delikatnym miesem drobiowym.
Midéd nie tylko dodaje stodyczy, ale réwniez karmelizuje sie
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podczas pieczenia, tworzac apetyczng, ztocistg skorke.

Dla urozmaicenia

Satatka z gruszkg i orzechami wtoskimi skropiona winegretem z
oliwy, miodu, musztardy i octu balsamicznego stanowi idealne
dopetnienie dania. Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami -
Swietnie sprawdzg sie rowniez jabtka, suszona zurawina czy ser
plesniowy.



