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0dkryj wyjatkowe potgczenie smakéw w postaci soczystych piersi
z kurczaka faszerowanych aromatycznymi suszonymi pomidorami.
To danie, ktére zachwyca nie tylko smakiem, ale roéwniez
elegancka prezentacjg na talerzu. Sekret tkwi w marynacie z
Przyprawy do pikantnego kurczaka Knorr i ketchupu Hellmann’s,
ktéra nadaje miesu gtebokiego smaku i soczystosSci.

Grillowane piersi obtoczone w domowym pesto z rukoli to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Swieza rukola w potgczeniu z
orzeszkami pinii, czosnkiem i parmezanem tworzy aksamitny,
aromatyczny sos, ktéory idealnie dopeitnia smak delikatnego
miesa i intensywnych suszonych pomidoroéw.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw soczystych mies i wyrazistych
smakow. Jesli cenisz sobie potaczenie delikatnosci kurczaka z
intensywno$ciag suszonych pomidoréw i aromatem Swiezego pesto,
ten przepis jest stworzony wtasnie dla Ciebie. Przygotowanie
zajmie Ci tylko godzine aktywnej pracy, a efekt zachwyci
wszystkich domownikoéw.

Na jaka okazje?

Faszerowane piersi z kurczaka to doskonaty wybdr na uroczysty
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obiad dla gosci lub niedzielne spotkanie rodzinne. Elegancka
prezentacja 1 wyjagtkowy smak sprawig, ze danie stanie sie
gwiazdg kazdego stotu. To rowniez Swietna propozycja na
romantyczng kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa przez 12 godzin to klucz do sukcesu tego
dania. Dzieki temu przyprawy przenikajg w gtgb miesa, nadajac
mu intensywny smak 1 zapewniajac soczystos¢ nawet po
grillowaniu. Spinanie piersi wykataczkami zapobiega wypadaniu
nadzienia podczas obrobki termicznej.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami pesto — Swietnie
sprawdzi sie réwniez wersja pietruszkowa lub bazyliowa. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj do farszu z suszonych
pomidoréw odrobine sera feta lub koziego. Danie doskonale
komponuje sie z pieczonymi ziemniakami lub Swiezg satatkag z
rukoli.



