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Soczyste piersi z kurczaka ze ztocista, chrupigcg skérka
skrywajgce aromatyczny farsz z suszonych pomidordw to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Sekret tego dania tkwi w
dtugim marynowaniu miesa w mieszance przypraw Knorr i octu
balsamicznego, co nadaje mu gteboki smak i kruchosc¢.

Dla kogo?

Danie idealne dla mit*osnikdéw wyrazistych smakédw
Srodziemnomorskich. Potgczenie delikatnego miesa drobiowego z
intensywnym farszem z suszonych pomidoréw, orzeszkdéw pinii i
bazylii zadowoli nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. To
propozycja dla os6b, ktdore cenig sobie eleganckie dania, ale
przygotowane w nieco bardziej swobodnej, grillowej atmosferze.

Na jaka okazje?

Faszerowane piersi z kurczaka Swietnie sprawdzg sie podczas
rodzinnego grillowania, gdy chcesz zaskoczy¢ bliskich czyms
wyjatkowym. To réwniez doskonaty wybdr na uroczysty obiad na
Swiezym powietrzu czy przyjecie w ogrodzie. Podane z
aromatycznym sosem pomidorowym z dodatkiem kaparéw i chili,
stang sie gtdéwna atrakcja kazdego spotkania.

Czy wiesz, ze?

Grillowanie miesa z kosScig i skéra pozwala zachowad jego
soczystos¢ i naturalny smak. Dodanie do marynaty octu
balsamicznego nie tylko zmiekcza mieso, ale takze nadaje mu
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lekko stodkawg nute, ktéra idealnie komponuje sie z
intensywnym smakiem suszonych pomidordéw. Namaczanie butki
przed dodaniem do farszu zapewnia odpowiednig wilgotnos¢ i
spoistos¢ nadzienia.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z farszem, dodajac do niego ser feta,
oliwki czy posiekane orzechy wtoskie. Sos pomidorowy mozna
wzbogaci¢ tyzka sSmietany lub mascarpone, aby uzyska¢ kremowg
konsystencje. Jes$li lubisz bardziej wyraziste smaki, zwieksz
ilos$¢ chili i czosnku zaréwno w farszu, jak i w sosie.
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