Piersi kurczaka duszone :ze
sliwkami

Piersi kurczaka duszone ze sSliwkami
— klasyk w nowej odstonie

Soczyste piersi kurczaka w towarzystwie stodko-kwasnych sliwek
to propozycja, ktora zachwyci nawet wybrednych smakoszy. To
danie, w ktérym delikatne mieso drobiowe spotyka sie z
wyrazistym smakiem owocéw, tworzgc harmonijne potaczenie,
ktére rozptywa sie w ustach. Proces duszenia sprawia, ze mieso
pozostaje soczyste, a $liwki oddajg swdéj aromat, tworzac
aksamitny sos.

Dla kogo?

Danie idealne dla o0s6b cenigcych szybkie, a jednoczesSnie
wykwintne positki. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak
i na kolacje we dwoje. Potgczenie miesa z owocami zadowoli
zaréwno mitosnikow klasycznej kuchni, jak i osoby poszukujace
nowych, interesujgcych smakow.

Na jaka okazje?

Piersi kurczaka duszone ze Sliwkami to doskonaty wybdr na
weekendowy obiad, gdy mamy nieco wiecej czasu na przygotowanie
positku. Swietnie sprawdzi sie réwniez jako danie na przyjecie
— eleganckie w formie, ale niewymagajgce skomplikowanych
technik kulinarnych.

Czy wiesz o tym?

Sliwki nie tylko nadaja potrawie wyjatkowy smak, ale sa
réwniez Zrdédtem cennych sktadnikédw odzywczych. Zawieraja
witaminy A, C i E oraz b%onnik, ktéory wspomaga trawienie.
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Dodatek wina w trakcie duszenia nie tylko wzbogaca smak, ale
rowniez pomaga w zmiekczeniu miesa.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami sliwek — od
stodkich wegierek po bardziej kwasne odmiany. Danie S$wietnie
komponuje sie z kasza gryczang lub puree ziemniaczanym. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobine cynamonu Llub
gozdzikéw podczas duszenia.



