PierSs z kurczaka z rukola

Soczysta pier$s z kurczaka z rukola
1 cytrusami

Delikatna piers z kurczaka otulona aromatyczng marynatg z
przyprawg Knorr, sokiem pomaranczowym i oliwg to prawdziwa
uczta dla zmystéw. Mieso, idealnie przyrumienione z zewnagtrz i
soczyste w Srodku, doskonale komponuje sie ze Swiezg rukolag
oraz stodko-kwasnymi cytrusami. OrzeZwiajgcy sos na bazie
oleju sezamowego, imbiru i papryczki chili dodaje catosci
pikantnego charakteru, tworzac harmonijng kompozycje smakow.

Dla kogo?

Danie idealne dla oséb cenigcych lekkie, a jednoczesnie sycgce
positki. Potgczenie delikatnego miesa drobiowego z wyrazistymi
cytrusami i pikantnym sosem zadowoli zardéwno mitos$nikow
klasycznej kuchni, jak 1 poszukiwaczy nowych, ciekawych
smakow. To propozycja dla wszystkich, ktérzy cenig sobie
proste, ale efektowne dania.

Na jaka okazje?

Pier$ z kurczaka z rukolg i cytrusami sprawdzi sie doskonale
jako elegancka kolacja we dwoje Llub 1lekki obiad dla
przyjacidét. To rdéwniez Swietny pomyst na letni positek, gdy
wysokie temperatury sktaniajg nas do siegania po lzejsze
dania. Efektowny wyglad sprawi, ze go$cie beda pod wrazeniem
Twoich kulinarnych umiejetnosci.

Czy wiesz, ze?

Biate mieso drobiowe zyskuje wyjatkowy smak w towarzystwie
wyrazistych dodatkéw. Cytrusy nie tylko odswiezajg smak dania,
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ale takze wspomagajg trawienie i dostarczajg cennej witaminy
C. Rukola dodaje charakterystycznej, lekko orzechowej nuty,
ktéra idealnie réwnowazy stodycz owocéw.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do dania prazone pestki dyni lub stonecznika dla
chrupkosci. Mozesz tez zastgpi¢ rukole mieszanka satat 1lub
szpinakiem. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do marynaty
odrobine miodu lub syropu klonowego. Podawaj z grissini Llub
chrupigcg bagietks.



