Piers z kurczaka z orzeszkami

Orientalna uczta z kurczakiem 1
orzeszkami

Delikatne kawatki kurczaka otulone aromatycznym sosem z nuta
limonki i kolendry, zwieAczone chrupigcymi orzeszkami ziemnymi
— to propozycja, ktdéra przeniesie Cie w kulinarng podréz po
Dalekim Wschodzie. Soczyste mieso zamarynowane w mieszance
oliwy, soku z limonki i sosu sojowego nabiera gtebi smaku, a
dodatek Swiezego czosnku i kolendry podkresla jego orientalny
charakter.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni azjatyckiej, ktorzy cenig
sobie potgczenie delikatnego miesa z wyrazistymi przyprawami.
Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i na kolacje w
gronie przyjaciét. Jest tez Swietng propozycjg dla oséb, ktdére
szukajg szybkiego, ale petnowartosciowego positku na co dzien.

Na jaka okazje?

To doskonaty wyb6r na weekendowy obiad, gdy masz ochote na cos$
wyjatkowego, ale nie chcesz spedza¢ w kuchni zbyt wiele czasu.
Sprawdzi sie réwniez jako propozycja na nieformalng kolacje z
przyjacidétmi, ktdérzy docenig orientalne smaki i aromaty.

Czy wiesz, ze?

Orzeszki ziemne, bedgce waznym elementem tego dania, s3g
charakterystyczne dla kuchni azjatyckiej, szczegdlnie tajskiej
i chinskiej. Prazenie ich na suchej patelni wydobywa petnie
smaku i nadaje potrawie przyjemna, chrupigca teksture, ktodra
Swietnie kontrastuje z delikatnym kurczakiem.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami, dodajac kardamon, imbir
czy gozdziki, aby stworzy¢ wtasng kompozycje smakowg. Zamiast
ryzu podaj danie z makaronem soba lub udon. Dla bardziej
wyrazistego smaku zwieksz ilos¢ chili lub dodaj sSwieza
papryke. Mozesz tez wzbogaci¢ potrawe o warzywa — brokuty,
papryke czy groszek cukrowy.



