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Piers z kurczaka z niespodzianka

0dkryj nowy wymiar smaku dzieki naszej piersi z kurczaka z
niespodzianka! To danie, ktére zachwyca nie tylko smakiem, ale
rowniez efektownym wyglgdem po przekrojeniu. Soczyste plastry
kurczaka skrywajg w sobie pyszne nadzienie z sera, rukoli,
pomidorkéw i czarnych oliwek, tworzac prawdziwg eksplozje
smakéw w kazdym kesie.

Dla kogo?

Idealne danie dla rodzin z dziecmi, ktdre lubig niespodzianki
na talerzu. Potagczenie chrupigcej panierki i kremowego sera
zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. To réwniez
Swietna propozycja dla os6b, ktore cenig sobie potrawy proste
w przygotowaniu, ale efektowne w podaniu.

Na jaka okazje?

Ta roladka sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz jg roéowniez
zaserwowal podczas rodzinnych uroczystosci jako alternatywe
dla tradycyjnych dan z kurczaka. Dzieki eleganckiemu wyglgdowi
po przekrojeniu, goscie bedg pod wrazeniem Twoich kulinarnych
umiejetnosci!

Czy wiesz o tym?

Marynata z kostek rosotowych i oliwy to sekret wyjatkowego
smaku tego dania. Dzieki niej mieso pozostaje soczyste 1
aromatyczne nawet po usmazeniu. Dodatkowo, krdétkie duszenie
pod pokrywka sprawia, ze ser idealnie sie rozptywa, tworzac
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kremowe nadzienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z nadzieniem, dodajac suszone pomidory,
kapary czy rézne rodzaje serdw. Sprébuj tez zastgpi¢ rukole
szpinakiem 1lub bazylig. Roladki mozesz réwniez upiec w
piekarniku zamiast smazy¢, uzyskujac lzejszg wersje tego
pysznego dania.



