Piers z kurczaka z kasza
peczak 1 pieczarkami

Aromatyczna pierSs z kurczaka z
kaszg peczak 1 pieczarkami

Odkryj smak domowego comfort food w zdrowym wydaniu! Nasza
propozycja to soczysta piers z kurczaka po*aczona z pozywng
kaszg peczak i aromatycznymi pieczarkami. To danie, ktére nie
tylko zaspokoi gtéd, ale rdéwniez dostarczy cennych sktadnikow
odzywczych.

Dla kogo?

Potrawa idealna dla oso6b dbajgcych o linie i zdrowe
odzywianie. Po*gczenie chudego miesa drobiowego z
petnoziarnistg kaszg peczak tworzy zbilansowany positek,
bogaty w biatko i b*onnik. Dodatek warzyw — baktazana, cebuli
i czosnku — wzbogaca danie o witaminy i mineraty, czynigc je
doskonatym wyborem dla aktywnych oséb i catych rodzin.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako codzienny, sycacy obiad, jak i jako
danie na wieksze spotkanie rodzinne. Mozesz przygotowac je z
wyprzedzeniem — smakuje wysmienicie réwniez po odgrzaniu. To
takze Swietna propozycja do pudetka na lunch do pracy czy
szkoty.

Czy wiesz, ze?

Kasza peczak to niedoceniony skarb polskiej kuchni. Jest
bogata w btonnik, ktéry wspomaga trawienie i daje dtugotrwate
uczucie sytosci. W potgczeniu z kurczakiem stanowi
petnowartosciowe Zrdédto biatka, a pieczarki dodajag nie tylko
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smaku, ale réwniez cennych sktadnikéw mineralnych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal¢ z dodatkami do tego dania. Sprdébuj
doda¢ suszone pomidory, oliwki lub $wiezy szpinak. Zamiast
pietruszki uzyj kolendry lub bazylii. Danie S$wietnie komponuje
sie z suréwka z marchewki, selera lub kiszonymi ogérkami,
ktére dodadzg potrawie orzezwiajgcego akcentu.



