Piers z kurczaka z ananasem 1
kukurydzag

Orientalna piers z kurczaka z
ananasem 1 kukurydza

Szukasz pomystu na szybki obiad z nutg egzotyki? Ta azjatycka
kompozycja smakéw zachwyci Cie potgczeniem stodkiego ananasa,
soczystej piersi kurczaka i chrupigcej kukurydzy. Danie
przygotowane w woku zachowuje wszystkie aromaty, a dodatek
sosu sojowego i oleju sezamowego nadaje mu autentycznego,
orientalnego charakteru.

Dla kogo?

Idealne danie dla zabieganych osdb, ktdére cenig sobie smaczne
positki przygotowane w kréotkim czasie. Potgczenie s*todko-
pikantnych smakdéw spodoba sie zaréwno dorostym, jak i
dzieciom, ktdére lubig odkrywaé¢ nowe smaki. To takze Swietna
propozycja dla osob na diecie — lekkie mieso drobiowe z
dodatkiem owocow i warzyw to petnowartosciowy positek.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy czasu na
gotowanie jest niewiele. Mozesz tez zaskoczy¢ nim gosci
podczas nieformalnego spotkania — egzotyczne danie z pewnoscig
wywota pozytywne wrazenie. To rowniez dobry pomyst na kolacje
we dwoje z nutg orientu.

Czy wiesz, ze?

Ananas zawiera bromelaine — enzym, ktory pomaga w trawieniu
biatek i ma wtasciwos$ci przeciwzapalne. Dodatek ananasa do dan
miesnych nie tylko wzbogaca smak, ale rdéwniez wspomaga proces
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trawienia. Olej sezamowy to z kolei skarbnica
przeciwutleniaczy i nienasyconych kwasdow ttuszczowych.

Dla urozmaicenia

Mozesz doda¢ papryke czerwong dla intensywniejszego koloru i
dodatkowych wartosci odzywczych. Jes$li lubisz ostrzejsze
smaki, zwieksz ilos¢ sosu chili z limonka. Danie Swietnie
komponuje sie réwniez z ryzem zamiast makaronu.



