
Pierś  z  kurczaka  w  sosie
cytrynowo-koperkowym  z
makaronem  i  płatkami
migdałowymi

Pierś z kurczaka w sosie cytrynowo-
koperkowym
Delikatna pierś z kurczaka w aromatycznym sosie cytrynowo-
koperkowym  to  propozycja,  która  zachwyci  nawet  najbardziej
wymagających  smakoszy.  Soczyste  kawałki  mięsa,  otulone
aksamitnym  sosem  o  orzeźwiającym  smaku  cytryny  i  świeżego
koperku,  w  połączeniu  z  makaronem  i  chrupiącymi  płatkami
migdałowymi tworzą harmonijne danie pełne wyrazistych smaków.

Dla kogo?
To  danie  idealne  dla  osób  ceniących  lekkie,  ale  sycące
posiłki.  Połączenie  delikatnego  mięsa  drobiowego  z
orzeźwiającym  sosem  cytrynowo-koperkowym  zadowoli  zarówno
miłośników klasycznej kuchni, jak i osoby poszukujące nowych,
ciekawych smaków. Dzięki prostocie przygotowania sprawdzi się
również doskonale dla początkujących kucharzy.

Na jaką okazję?
Elegancki obiad dla rodziny czy romantyczna kolacja we dwoje –
to  danie  sprawdzi  się  w  wielu  sytuacjach.  Jego  wykwintny
charakter, podkreślony prażonymi płatkami migdałowymi, czyni
je odpowiednim na specjalne okazje, a jednocześnie jest na
tyle proste, że można je przygotować na codzienny posiłek.
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Czy wiesz o tym?
Połączenie cytryny i koperku to klasyczny duet smaków, który
doskonale komponuje się z delikatnym mięsem drobiowym. Dodatek
płatków  migdałowych  nie  tylko  wzbogaca  danie  o  chrupiącą
teksturę, ale również dostarcza cennych składników odżywczych,
w tym zdrowych tłuszczów i witaminy E.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z rodzajem makaronu – świetnie sprawdzi
się  również  tagliatelle  czy  pappardelle.  Dla  bardziej
wyrazistego smaku dodaj do sosu odrobinę białego wina, a dla
wersji  bogatszej  w  warzywa  uzupełnij  danie  o  podsmażone
pieczarki lub groszek.


