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Piers z kurczaka w sosie cytrynowo-
koperkowym

Delikatna piers z kurczaka w aromatycznym sosie cytrynowo-
koperkowym to propozycja, ktdéra zachwyci nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Soczyste kawatki miesa, otulone
aksamitnym sosem o orzezZwiajacym smaku cytryny i Swiezego
koperku, w potgczeniu z makaronem 1 chrupigcymi ptatkami
migdatowymi tworzg harmonijne danie petne wyrazistych smakow.

Dla kogo?

To danie idealne dla o0séb cenigcych lekkie, ale sycace
positki. Potgczenie delikatnego miesa drobiowego z
orzezwiajgcym sosem cytrynowo-koperkowym zadowoli zardwno
mitosnikéw klasycznej kuchni, jak i osoby poszukujace nowych,
ciekawych smakéw. Dzieki prostocie przygotowania sprawdzi sie
rowniez doskonale dla poczatkujgcych kucharzy.

Na jaka okazje?

Elegancki obiad dla rodziny czy romantyczna kolacja we dwoje —
to danie sprawdzi sie w wielu sytuacjach. Jego wykwintny
charakter, podkreslony prazonymi ptatkami migdatowymi, czyni
je odpowiednim na specjalne okazje, a jednocze$nie jest na
tyle proste, ze mozna je przygotowa¢ na codzienny positek.
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Czy wiesz o tym?

Potagczenie cytryny i koperku to klasyczny duet smakdw, ktéry
doskonale komponuje sie z delikatnym miesem drobiowym. Dodatek
ptatkéow migdatowych nie tylko wzbogaca danie o chrupigca
teksture, ale rowniez dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych,
w tym zdrowych ttuszczéow i witaminy E.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z rodzajem makaronu — Swietnie sprawdzi
sie rdéwniez tagliatelle czy pappardelle. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do sosu odrobine biatego wina, a dla
wersji bogatszej w warzywa uzupeinij danie o podsmazone
pieczarki lub groszek.



