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Piers Z kurczaka nadziewana
szpinakiem - klasyk w nowej
odstonie

Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem to prawdziwa uczta dla
podniebienia, ktdéra zachwyca nie tylko smakiem, ale i
eleganckim wygladem. To danie, w ktdérym soczyste mieso
drobiowe spotyka sie z delikatnym szpinakiem, tworzac
harmonijne pot*gczenie, ktdére zadowoli nawet wybrednych
smakoszy.

Dla kogo?

Piers nadziewana szpinakiem to propozycja dla wszystkich,
ktéorzy cenig sobie zdrowe 1 petnowartoSciowe positki.
Doskonale sprawdzi sie zardwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas kolacji we dwoje. Jest lekka, a jednoczed$nie sycgca,
co czyni jg idealnym wyborem dla os6b dbajgcych o zbilansowang
diete.

Na jaka okazje?

To danie Swietnie sprawdzi sie na codzienny obiad, ale z
powodzeniem mozesz je zaserwowal rowniez podczas spotkania z
przyjaciétmi czy rodzinnego obiadu. Efektowny wyglad
nadziewanej piersi z kurczaka sprawi, ze goscie beda pod
wrazeniem Twoich kulinarnych umiejetnosci.

Czy wiesz, ze..

Kluczem do sukcesu jest odpowiednie przygotowanie kieszonek w
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miesie. Natnij pier$ wzd*uz, uwazajac, by nie przecigé¢ jej na
wylot. Dzieki temu farsz pozostanie wewngtrz podczas pieczenia
lub smazenia. Mozesz zapieka¢ nadziewane piersi przez okoto 40
minut w piekarniku lub smazy¢ na patelni po 5 minut z kazdej
strony.

Dla urozmaicenia

Cho¢ szpinak doskonale komponuje sie z kurczakiem, mozesz
eksperymentowaé¢ z farszem wedtug wtasnych upodoban. Sprdébuj
nadzienia z suszonych pomidoréw i mozzarelli, pieczarek czy
sera plesniowego. Rowniez sos mozesz dostosowal¢ do swoich
preferencji — oprocz pomidorowego Swietnie sprawdzi sie sos
serowy, grzybowy, chrzanowy lub czosnkowy.



