Piers kurczaka ze szpinakiem

Soczysta piers kurczaka ze
szpinakiem

Odkryj klasyke w nowym wydaniu! Nasza pier$ kurczaka ze
szpinakiem to propozycja, ktéra zachwyci nawet wybredne
podniebienia. Delikatne mieso z aromatycznym, kremowym
nadzieniem tworzy harmonijne potaczenie smakéw.

Dla kogo?

Danie idealne dla oséb cenigcych proste, a jednoczesnie
wyrafinowane positki. Piers kurczaka ze szpinakiem to
propozycja dla catej rodziny — dzieci pokochaja soczystos¢
miesa, a dorosli docenig subtelne potaczenie sktadnikéw. To
takze Swietna opcja dla oséb dbajacych o linie — szpinak
dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych, a mieso kurczaka jest
Zzrodtem petnowartosciowego biatka.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie na
specjalng okazje. Elegancko pokrojone plastry nadziewanej
piersi prezentujg sie wyjatkowo na talerzu, co czyni potrawe
odpowiednia na rodzinne uroczystosci czy kolacje we dwoje.
Mozesz ja rowniez przygotowa¢ na lunch do pracy — smakuje
wySmienicie nawet na zimno!

Czy wiesz, ze?

Gatka muszkatotowa dodana do szpinaku nie tylko wzbogaca smak,
ale takze wspomaga trawienie. Tradycja *aczenia szpinaku z tym
aromatycznym przyprawami siega kuchni Sredniowiecznej, gdzie
ceniono je za wtasSciwosci rozgrzewajgce i poprawiajace
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nastréj.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ nadzienie o ser feta lub parmezan, ktére
dodadzg kremowosSci i wyrazistego smaku. Ciekawg alternatywa
bedzie tez dodanie suszonych pomidordéw lub prazonych orzechéw
pinii do szpinakowego farszu.



