Piers kurczaka z pieczarkami

Kremowa piers kurczaka Z
pleczarkami 1 serem

Delikatna piers z kurczaka w towarzystwie aromatycznych
pieczarek i kremowego sosu serowego to propozycja, ktédra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. To danie,
ktére *aczy w sobie prostote przygotowania z wyrafinowanym
smakiem. Soczyste mieso drobiowe doskonale komponuje sie z
wyrazistym aromatem sera 1 grzybowym akcentem pieczarek.

Dla kogo?

Kremowa pier$ z kurczaka to propozycja dla catej rodziny.
Delikatne mieso drobiowe spodoba sie zaréwno dorostym, jak i
dzieciom. To takze Swietna opcja dla os6b, ktére cenig sobie
szybkie, a jednoczesnie petnowartosciowe positki. Danie jest
sycgce i1 bogate w biatko, co docenig osoby aktywne fizycznie.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad,
jak i na spotkanie z przyjacidéimi czy rodzinng uroczystosc¢.
Mozesz je poda¢ solo lub z dodatkami — pieczonymi ziemniakami
i surdwkag z czerwonej kapusty. Dzieki eleganckiemu wyglgdowi i
wyrazistemu smakowi, potrawa zrobi wrazenie na gosciach
podczas nieformalnej kolacji.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie sera gorgonzola 1 ementaler nadaje potrawie
wyjatkowy charakter. Gorgonzola wnosi pikantng nute, podczas
gdy ementalera dodaje kremowo$ci i *agodnosci. Dodatek Swiezej
bazylii nie tylko wzbogaca smak, ale takze dostarcza cennych
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sktadnikéw odzywczych i nadaje potrawie apetycznego wygladu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi rodzajami serdw — sproébuj
doda¢ parmezan dla intensywniejszego smaku lub mozzarelle dla
kremowej konsystencji. Pieczarki mozesz zastgpi¢ innymi
grzybami, np. kurkami lub podgrzybkami, szczegd6lnie w sezonie
jesiennym. Dla ostrzejszego smaku dodaj szczypte chili lub
Swiezo zmielonego kolorowego pieprzu.



