Piers kurczaka z orzechami
wtoskimi

Pier$s kurczaka z orzechami wtoskimi
— orientalna uczta dla zmystow

Delikatne kawatki kurczaka otulone aromatyczng marynata,
potagczone z chrupigcymi orzechami wtoskimi tworzg harmonijnag
kompozycje smakow. Ta orientalna potrawa zachwyca prostotg
przygotowania 1 wyrazistym charakterem. Sekret tkwi w
marynacie z biatka, mgki, sosu sojowego i przyprawy Knorr,
ktéra nadaje miesu niepowtarzalng miekko$¢ i smak.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni azjatyckiej, ktdérzy cenig
sobie potgczenie delikatnego miesa z wyrazistymi dodatkami.
Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i podczas
spotkania z przyjaciéimi. Dzieki prostocie przygotowania,
nawet poczatkujacy kucharze poradzg sobie z tym przepisem bez
trudu.

Na jaka okazje?

To doskonata propozycja na szybki obiad w $rodku tygodnia, gdy
brakuje czasu na skomplikowane potrawy. RdOwnie dobrze sprawdzi
sie jako element wiekszej uczty w stylu azjatyckim. Podane na
eleganckich talerzach z dodatkiem sSwiezych kietkéw i listkow
kolendry, zrobi wrazenie na gosSciach podczas nieformalnej
kolacji.

Czy wiesz, ze?

Orzechy wtoskie nie tylko dodaja potrawie chrupkosci i
stodkawego aromatu, ale sg réwniez Zzrdédiem cennych kwasow
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omega-3 oraz przeciwutleniaczy. Smazenie ich z cukrem pudrem
tworzy karmelowag otoczke, ktdéra doskonale komponuje sie z
delikatnym smakiem kurczaka i aromatycznym sosem sojowym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodad papryke,
grzyby shiitake lub kietki bambusa. Zamiast ryzu podaj danie z
makaronem soba lub udon. Dla ostrzejszej wersji dodaj odrobine
pasty chili lub Swiezego imbiru do marynaty. Kazda z tych
modyfikacji otworzy przed Tobg nowe wymiary smaku tej prostej,
a zarazem wyrafinowanej potrawy.



