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Delikatna piers kurczaka otulona kolorowymi warzywami i
dopetniona stodko-kwasnym akcentem zurawiny to propozycja,
ktéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy. Sekret tej potrawy

tkwi w odpowiednim marynacie z Przyprawa do kurczaka Knorr,
ktéra nadaje miesu wyjagtkowy aromat i soczystos¢.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla osob
cenigcych sobie zdrowe i petnowartosSciowe positki. Potgczenie
chudego miesa drobiowego z warzywami dostarcza niezbednych
sktadnikéw odzywczych, a efektowna prezentacja z ryzem
zadowoli nawet najmtodszych domownikéw.

Na jaka okazje?

To doskonata propozycja zardwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Przygotowanie w foliowych
sakiewkach sprawia, ze kazda porcja jest indywidualnie
doprawiona 1 zachowuje wszystkie aromaty. Elegancki sposob
podania z ryzem w filizance dodaje potrawie restauracyjnego
charakteru.

Czy wiesz, ze?

Pieczenie miesa w foliowych sakiewkach to technika, ktéra
pozwala zachowa¢ wszystkie soki i aromaty wewngtrz. Dzieki
temu kurczak pozostaje niezwykle soczysty, a warzywa
przesigkaja smakiem miesa. Dodatkowo, zurawina nie tylko
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dodaje charakterystycznego smaku, ale rowniez dostarcza
cennych antyoksydantoéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tego dania — sprébuj
doda¢ suszone morele, rodzynki lub orzechy. Zamiast ryzu
Swietnie sprawdzi sie rowniez kasza kuskus lub peczak. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do marynaty odrobine chili lub
Swiezego imbiru.



