Piers indycza z zurawilng

Soczysta Pier$ Indycza z Zurawina

Delikatna pier$ indycza w potgczeniu z aromatyczng zurawing
tworzy wyjatkowe danie, ktdére zachwyci podniebienia nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy. Ta prosta w przygotowaniu
rolada to doskonaty pomyst na rodzinny obiad lub uroczysta
kolacje.

Dla kogo?

Pier$ indycza z zurawing to propozycja dla oséb cenigcych
sobie zdrowe, petnowartosciowe positki. Indyk to mieso bogate
w biatko i jednoczes$nie niskokaloryczne, dlatego Swietnie
sprawdzi sie w diecie oséb dbajgcych o linie. Zurawina dodaje
nie tylko wyrazistego smaku, ale roéwniez cennych
antyoksydantoéw.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak
i na swigteczny sto6t. Elegancka rolada z indyka z zurawing
moze by¢ gwiazdg niedzielnego obiadu w gronie rodzinnym lub
urozmaiceniem sSwigtecznego menu. Jej przygotowanie zajmuje
niewiele czasu, a efekt zachwyci wszystkich gosci.

Czy wiesz o tym?

Zurawina to nie tylko smaczny dodatek do mies, ale réwniez
skarbnica witamin i mineratéw. Jej lekko kwasny smak doskonale
przetamuje delikatnos¢ indyka, tworzgc harmonijne potaczenie
smakéw. Zawijanie miesa w folie aluminiowg podczas pieczenia
pomaga zachowa¢ jego soczystos¢ i aromat.


https://multicook.zgora.pl/blog/piers-indycza-z-zurawina/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ rolade o dodatkowe sktadniki — sprébuj dodacd
posiekane orzechy wtoskie, suszone morele lub Swieze zio%a.
Zamiast sera zo6ttego mozesz uzy¢ plesSniowego lub koziego.
Rolade podawaj z pieczonymi ziemniakami lub kaszg i Swiezg
satatky.



