Pierogl ze szpinakiem

Pierogi ze szpinakiem - klasyk w
nowej odstonie

Pierogi ze szpinakiem to doskonata propozycja dla wszystkich
mitosnikéw tradycyjnej kuchni polskiej z nutg Swiezo$ci. Nasze
ciasto, wyrabiane z maki 1 gorgcej wody, jest niezwykle
elastyczne i delikatne. Po rozwatkowaniu i wycieciu kragzkow,
kazdy z nich wypetniamy aromatycznym farszem szpinakowym,
starannie zlepiajgc brzegi, by zachowad soczysty smak
nadzienia.

Dla kogo?

Te pierogi to idealna propozycja dla wegetarian oraz osob
poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego dania. Szpinak bogaty w
zelazo i witaminy, w potgczeniu z aromatycznym czosnkiem 1
cebula, tworzy farsz, ktdéry zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. To réwniez Swietna opcja dla
rodzicéw, ktorzy chcg przemyci¢ warzywa w diecie swoich
pociech.

Na jaka okazje?

Pierogi ze szpinakiem sprawdza sie zardéwno na codzienny obiad,
jak 1 podczas rodzinnych spotkan. Mozesz je przygotowad
wczesniej i zamrozic¢, by miecé pod reka szybki positek na dni,
gdy brakuje czasu na gotowanie. To takze elegancka propozycja
na bezmiesny pigtek lub kolacje w gronie przyjaciét.

Czy wiesz, ze?

Szpinak byt ulubionym warzywem Popeye’a nie bez powodu! Jest
bogaty w zelazo, witaminy A, C i1 K oraz przeciwutleniacze.
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Dodanie do farszu czosnku nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
wzmacnia wtasciwosci zdrowotne dania, wspierajgc odpornos¢
organizmu.

Dla urozmaicenia

Omasta z podsmazonej cebuli i pieczarek to kropka nad i, ktéra
nadaje pierogom wyjagtkowego charakteru. Mozesz jednak
eksperymentowa¢ — sprébuj doda¢ do farszu ser feta Llub
ricotte, a do omasty prazone pestki stonecznika lub dyni dla
chrupigcego akcentu.



