Pierogi Z suszonymi
pomidorami 1 jaglanka

Pierogli z suszonyml pomidorami 1
jaglanka - kulinarna poezja na
talerzu

Delikatne ciasto skrywajgce aromatyczne nadzienie z kaszy
jaglanej i suszonych pomidordéw, podane na *ézku z szpinaku —
to propozycja, ktdra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Pot*gczenie stonecznych pomidordw z nutg ziot
prowansalskich tworzy harmonijng kompozycje smakoéow, ktdra
przeniesie (Cie wprost do stonecznej Italii.

Dla kogo?

Te wyjgtkowe pierogi to doskonata propozycja dla oséb
poszukujgcych alternatywy dla tradycyjnych pierogéw. Kasza
jaglana stanowi Zrdédto cennych sktadnikéw odzywczych, a
suszone pomidory dodajg intensywnego, wyrazistego smaku. To
danie spodoba sie zardwno wegetarianom, jak i mitos$nikom
kuchni fusion, %tgczacej polska tradycje z srdédziemnomorskimi
akcentami.

Na jaka okazje?

Pierogi z suszonymi pomidorami i jaglankg sprawdzg sie jako
eleganckie danie gtoéwne na rodzinny obiad, kolacje z
przyjacioimi czy nawet na sSwigteczny stét. Ich nietuzinkowy
smak 1 efektowna prezentacja z dodatkiem szpinaku sprawig, ze
goscie bedg pod wrazeniem Twoich kulinarnych umiejetnosci.
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Czy wiesz, ze..

Kasza jaglana, bedgaca podstawg nadzienia, to jedno z
najstarszych zb6éz wuprawianych przez cztowieka. Jest
lekkostrawna i bogata w magnez, zelazo oraz witaminy z grupy
B. W potaczeniu z suszonymi pomidorami, ktdore sa skarbnica
likopenu, tworzy nie tylko smaczne, ale i wartosSciowe odzywczo
nadzienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tych pierogéw. Sprobuj
poda¢ je z sosem S$mietanowym z dodatkiem bazylii lub posypac
prazonymi pestkami stonecznika. Ciekawg alternatywg bedzie
rowniez dodatek sera feta do nadzienia, ktdéry nada pierogom
charakterystycznego, stonego akcentu.



