Pierogi Z soczewlca 1
suszonyml pomidoramil

Pilerogl z soczewlcg 1 suszonymil
pomidorami - roslinny klasyk w
nowej odstonie

Pierogi z soczewicg 1 suszonymi pomidorami to doskonata
propozycja dla wszystkich mitosnikéw tradycyjnych polskich
smakéw w roslinnym wydaniu. Delikatne ciasto skrywa w sobie
aromatyczny farsz, w ktéorym kremowa soczewica *gczy sie z
intensywnym smakiem suszonych pomidoréw, tworzac harmonijng
kompozycje, ktdra zachwyci nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Dla kogo?

Te wyjatkowe pierogi to idealna propozycja dla wegetarian,
wegan oraz wszystkich poszukujgcych bezmiesnych alternatyw
tradycyjnych dan. Bogate w biatko roslinne i b*onnik, stanowig
petnowartosciowy positek, ktdéry dostarcza energii i cennych
sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Pierogi z soczewicqg sprawdzg sie zardwno na codzienny obiad,
jak i podczas Swigtecznego stotu jako alternatywa dla
tradycyjnych pierogéw. To rdéwniez doskonata propozycja na
rodzinne spotkania, gdzie chcemy zaskoczy¢ bliskich czyms
nowym, a jednoczes$nie nawigzujgcym do polskiej tradycji
kulinarnej.
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Czy wiesz, ze?

Soczewica to jedno z najstarszych uprawianych przez cztowieka
roslin straczkowych, znana juz 8000 lat temu. Jest bogata w
biatko, zelazo i witaminy z grupy B, a w potgczeniu z
suszonymi pomidorami, ktére sa skarbnicg likopenu, tworzy nie
tylko smaczne, ale i niezwykle zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Farsz mozna wzbogaci¢ o podsmazone pieczarki, czosnek lub
Swieze ziota jak rozmaryn czy tymianek. Gotowe pierogi podawaj
z podsmazong cebulky, kleksem kwasnej Smietany lub oliwg z
ziotami dla wydobycia petni smaku tego wyjatkowego dania.



