Pierogi Z jabtkami 1
cynamonem

Pierogi z jabtkami 1 cynamonem -
stodka uczta dla podniebienia

Pierogi z jabt*kami i cynamonem to wyjgtkowa propozycja dla
mitosnikdéw stodkich dan. Delikatne ciasto skrywajace
aromatyczny, cynamonowy farsz z jabtek to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Przygotowanie tych pierogdéw jest prostsze niz
mogtoby sie wydawal — wystarczy potgczy¢ mgke z jajkiem, sola
i oliwg, doda¢ wode i wyrobi¢ gtadkie ciasto. Farsz powstaje z
jabtek duszonych z cynamonem i cukrem, ktére po ostudzeniu
zamykamy w ciesScie. Ugotowane pierogi najlepiej smakujg polane
roztopionym mastem i posypane cukrem.

Dla kogo?

Pierogi z jabtkami i cynamonem to doskonata propozycja dla
wszystkich %tasuchéw, ktdérzy cenig sobie tradycyjne polskie
smaki w s*odkiej odstonie. Przypadng do gustu zardwno
dzieciom, jak i dorostym, ktdédrzy szukajg alternatywy dla
klasycznych pierogéw z owocami. To rdwniez Swietna opcja dla
0s6b, ktdére znudzity sie juz bardziej popularnymi wariantami
ze sliwkami czy jagodami.

Na jaka okazje?

Te aromatyczne pierogi sprawdzg sie idealnie jako stodki obiad
lub sycacy podwieczorek. W przeciwienstwie do wielu innych
owocowych pierogow, te z jabtkami mozemy przygotowal przez
caty rok, niezaleznie od sezonu. Beda rdéwniez doskonatym
pomystem na deser po niedzielnym obiedzie lub stodka przekaske
w chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajacego.
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Czy wiesz, ze?

Mimo stodkiego charakteru, pierogi z jabikami gotujemy w lekko
osolonej wodzie, co nie wptywa na ich smak, a pomaga zachowat
odpowiednig konsystencje ciasta. Warto wycigga¢ je z wody
pojedynczo przy pomocy *yzki cedzakowej, zamiast wylewad
catos$¢ na durszlak — dzieki temu pierogi nie rozkleja sie i
zachowajg swéj apetyczny wyglad.

Dla urozmaicenia

Gotowe pierogi mozesz udekorowac stodka smietanka, ktora doda
im kremowos$ci i wydobedzie smak cynamonu. Mozesz roéwniez
posypa¢ je prazonymi orzechami dla dodatkowej chrupkos$ci lub
poda¢ z sosem waniliowym, ktdory doskonale komponuje sie z
jabtkowym nadzieniem.



