Pierogli z dynia pizmowa

Pierogli z dynia pizmowa — jeslenny
przysmak

Pierogi z dynig pizmowg to prawdziwa uczta dla podniebienia,
ktéra wprowadzi Cie w jesienny nastroj. Delikatne ciasto
skrywa w sobie aromatyczny farsz z pieczonej dyni, wzbogacony
nutg czosnku, szalotki i prazonych pestek dyni. Catos¢
dopetnia aksamitne zéttko, ktére po ugotowaniu tworzy kremowy
sos wewnatrz pieroga.

Dla kogo?

Te wyjgtkowe pierogi zachwyca zardéwno mitosSnikdéw tradycyjnej
kuchni, jak i osoby poszukujgace nowych smakéw. Sg idealnym
wyborem dla wegetarian cenigcych sobie petnowartosciowe
positki. Dzieki naturalnej stodyczy dyni pizmowej, pierogi te
przypadng do gustu rowniez dzieciom, ktdre zwykle niechetnie
siegajg po warzywa.

Na jaka okazje?

Pierogi z dynig pizmowag sprawdzg sie jako gtéwne danie
rodzinnego obiadu w ch*odne, jesienne dni. Mogg by¢ réwniez
efektowng propozycjg na spotkanie z przyjaciéimi czy
Swigteczny stét. Ich wyjatkowy smak i prezentacja z pewnosciag
zrobiag wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Dynia pizmowa jest bogata w beta-karoten, witamine C oraz
btonnik. Dodatek pestek dyni wzbogaca potrawe o0 cenne kwasy
ttuszczowe omega-3 1 omega-6. Bulion na wtoszczyznie Knorr
nadaje farszu gtebi smaku, wydobywajgc naturalny aromat dyni.


https://multicook.zgora.pl/blog/pierogi-z-dynia-pizmowa/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/pierogi-mrozone

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z przyprawami, dodajagc do farszu
kardamon, imbir czy anyz gwiazdkowy. Zamiast oleju z pestek
dyni, pierogi mozna poda¢ z mastem szatwiowym lub sosem z
palonego masta. Dla bardziej wyrazistego smaku, do farszu
mozesz doda¢ ser typu feta lub blue cheese.



