Pierogli szpinakowe

Pierogi szpinakowe Z sosem
pomidorowym

Delikatne pierogi szpinakowe to doskonata propozycja dla
mitosnikdéw tradycyjnych smakéw w nowoczesnym wydaniu.
Cieniutkie ciasto skrywa aromatyczny farsz ze S$wiezego
szpinaku, czosnku 1 cebuli, doprawiony Delikatem Knorr dla
wyrazistego smaku. Catos¢ zapiekana jest pod warstwg kremowego
sosu pomidorowego i soczystego sera, tworzac danie, ktdre
zachwyci kazdego.

Dla kogo?

Pierogi szpinakowe to idealna propozycja dla wegetarian oraz
0s6b poszukujgcych lekkiego, ale sycacego dania. Szpinak
bogaty w zelazo i witaminy sprawia, ze jest to réwniez sSwietna
opcja dla dbajgcych o zbilansowang diete. Dzieci, ktdre zwykle
nie przepadajg za zielonymi warzywami, z checig siegng po te
pyszne pierogi ukryte pod warstwg serowo-pomidorowg.

Na jaka okazje?

Te wyjatkowe pierogi sprawdzg sie zardéwno na codzienny obiad
rodzinny, jak i podczas spotkan z przyjacidéimi. Mozesz
przygotowa¢ je wczesniej i zapiec tuz przed podaniem, co czyni
je idealnym rozwigzaniem na przyjecia. Doskonale komponujag sie
z lekkimi satatkami, stanowigc kompletny positek na kazdg pore
roku.

Czy wiesz, ze?

Szpinak byt ulubionym warzywem starozytnych Perséw, a do
Europy trafit dopiero w XII wieku. Dzieki wysokiej zawartosci
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zelaza 1 witamin jest uznawany za jeden z najzdrowszych
sktadnikéw kuchni polskiej. Potaczenie szpinaku z pomidorami
zwieksza przyswajalnos¢ cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ farsz o ser feta lub ricotte dla kremowej
konsystencji. Sprébuj doda¢ do nadzienia prazone pestki
stonecznika lub dyni dla chrupigcej tekstury. Sos pomidorowy
mozesz urozmaici¢ sSwiezg bazylig lub odrobing $mietany,
tworzgc kremowg alternatywe.
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