Pieprzowa zupa 1indyjska z
SO0Czewlca

Aromatyczna Pieprzowa Zupa Indyjska
z Soczewilca

Rozgrzej swoje zmysty 1 podniebienie dzieki tej wyjatkowej
zupie prosto z Indii. Intensywny aromat przypraw wypeini Twoja
kuchnie, a bogactwo smakdéw przeniesie Cie w kulinarng podroéz
na Wschdéd. Delikatna soczewica w potaczeniu z pikantnym
pieprzem 1 aksamitnym kremem kokosowym tworzy harmonijna
kompozycje, ktdéra zadowoli nawet najbardziej wymagajgcych
smakoszy.

Dla kogo?

Ta zupa to doskonaty wybdér zardwno dla mitos$nikéw kuchni
indyjskiej, jak 1 osdb poszukujacych nowych smakéw. Jest
rowniez swietng propozycjg dla wegetarian i wegan, ktdérzy
ceniag sobie pozywne, rozgrzewajgce positki. Bogactwo
sktadnikéw odzywczych zawartych w soczewicy sprawia, ze danie
to jest nie tylko smaczne, ale i zdrowe.

Na jaka okazje?

Pieprzowa zupa indyjska sprawdzi sie idealnie na ch%todne,
jesienne wieczory, gdy potrzebujesz czego$ rozgrzewajgcego. To
rowniez doskonaty pomyst na nieformalny obiad z przyjacidéimi,
ktorzy cenig sobie kulinarne eksperymenty. Podana z chrupigca
chapati lub naan bedzie gtdéwng atrakcja Twojego stotu.

Czy wiesz, ze?

Soczewica to jedno z najstarszych uprawianych roslin
strgczkowych na sSwiecie. W kuchni indyjskiej jest podstawowym
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sktadnikiem wielu potraw, ceniona za bogactwo biatka 1
btonnika. Potaczenie jej z przyprawami nie tylko wzbogaca
smak, ale rowniez wspomaga trawienie i ma wtasciwos$ci
rozgrzewajace.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe o kawatki pieczonego kurczaka lub tofu
dla bardziej sycgcego positku. Dodanie $wiezej kolendry,
plasterkéw chili lub prazonych orzechéw nerkowca tuz przed
podaniem nada potrawie dodatkowego charakteru i tekstury.



