Pieczony topinambur z rukola

Pieczony topinambur z rukola -
wykwintna satatka peitna smaku

0dkryj niezwykty smak pieczonego topinamburu potgczonego z
delikatng rukola i aromatycznym dresingiem. Ta prosta, a
jednoczesnie wyrafinowana satatka zachwyci Cie harmonig smakéw
i tekstur. Topinambur, zwany roéwniez stonecznikiem bulwiastym,
po upieczeniu zyskuje niepowtarzalny, orzechowy aromat, ktory
doskonale komponuje sie z pikantng rukola i wyrazistym
parmezanem.

Dla kogo?

Satatka z pieczonego topinamburu to propozycja dla mitosnikéw
kulinarnych odkry¢ i oséb cenigcych zdrowe, sezonowe
sktadniki. Doskonale sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad dla
wegetarian, jak i wykwintny dodatek do dan miesnych. Dzieki
prostemu przygotowaniu i wyjatkowemu smakowi, zadowoli nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka bedzie gwiazdg rodzinnego obiadu, ale
rownie dobrze sprawdzi sie podczas kolacji z przyjacidéimi czy
romantycznej kolacji we dwoje. Jej nietuzinkowy charakter 1
estetyczna prezentacja z kwiatami dzikiego stonecznika uczyni
kazdy positek wyjatkowym wydarzeniem.

Czy wiesz, ze?

Topinambur to prawdziwa skarbnica zdrowia — zawiera inuline,
ktora wspomaga prace uktadu pokarmowego i jest polecana osobom
z cukrzycg. Ten niedoceniany warzywo ma delikatny, stodkawy
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smak przypominajgcy karczoch, a po upieczeniu nabiera kremowej
konsystencji i1 orzechowego aromatu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ satatke o prazone pestki dyni lub orzechy
wtoskie dla dodatkowej chrupkoéci. Swietnie sprawdza sie tez
suszone zurawiny, ktdére dodadzag stodko-kwasnej nuty. Dla
bardziej sycgcej wersji, dodaj ugotowang komose ryzowg Llub
soczewice.



