Pieczony serowy mix warzyw

Pieczony sernik warzywny z kremowym
puree

Rozgrzej piekarnik do 180°C i przygotuj sie na uczte smakow!
Ten pieczony serowy mix warzyw to doskonate potgczenie
chrupigcych warzyw, Kkremowego puree ziemniaczanego 1
aromatycznych przypraw. Soczysta marchewka, pieczarki, brokuty
i pomidorki tworzg kolorowg kompozycje, ktdéra zachwyci kazdego
mitosnika zdrowej kuchni.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdlnie dla tych, ktorzy
szukajg petnowartosSciowego positku bez miesa. Dzieci pokochajg
kremowg konsystencje puree i chrupigcy ser, a doro$li docenig
bogactwo smakéw i aromatédw. To takze Swietna propozycja dla
0s6b na diecie wegetarianskiej.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardowno jako codzienny obiad, jak i jako
elegancka przystawka na spotkaniu z przyjacidétmi. Mozesz
przygotowa¢ je na rodzinny obiad w weekend lub jako danie na
ciepto podczas przyjecia. Jego uniwersalnos$¢ sprawia, ze
pasuje na kazdag okazje.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie warzyw z kostkg Knorr czosnkowg nadaje potrawie
gteboki, aromatyczny smak, eliminujgc potrzebe dtugiego
marynowania. Tymianek nie tylko dodaje aromatu, ale takze
wspomaga trawienie, co czyni to danie nie tylko smacznym, ale
1 zdrowszym wyborem.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad¢ z roznymi rodzajami sera — sprdébuj z
parmezanem dla intensywnego smaku lub z tagodnym mozzarella
dla kremowej konsystencji. Dodaj ulubione ziota, takie jak
rozmaryn czy bazylia, aby stworzy¢ wtasng, niepowtarzalng
wersje tego pysznego dania.



