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0dkryj niezwykte potaczenie delikatnego tososia z chrupigca,
stong bezg! Ta wyjgtkowa potrawa przetamuje stereotypy — beza
nie musi by¢ tylko stodkim deserem. W tym przepisie tworzy ona
aromatyczng, lekko pikantng pierzynke dla soczystego filetu z
tososia. Przyprawy Cajun nadaja catosci wyrazistego
charakteru, a dodatek kaparow, oliwek i kolendry wprowadza
harmonie smakow. Proces pieczenia w niskiej temperaturze
sprawia, ze ryba pozostaje soczysta, a beza zyskuje idealng
konsystencje — chrupigcg z wierzchu i delikatng od spodu.

Dla kogo?

Idealne danie dla poszukiwaczy kulinarnych przygéd i
mitosnikdéw niebanalnych potgczen smakowych. Jesli 1lubisz
eksperymentowa¢ w kuchni i zaskakiwa¢ swoich gosci, ten
przepis jest wtasnie dla Ciebie. Stona beza w potaczeniu z
aromatycznym %tososiem to kompozycja, ktéra zachwyci nawet
wybrednych smakoszy.

Na jaka okazje?

Pieczony *osoS ze stong beza sprawdzi sie jako eleganckie
danie g*6éwne na rodzinny obiad, kolacje z przyjaciétmi czy
romantyczng kolacje we dwoje. To réwniez doskonaty pomyst na
Swigteczny stét, gdy chcesz zaskoczy¢ bliskich czyms
wyjatkowym i oryginalnym.


https://multicook.zgora.pl/blog/pieczony-losos-z-przyprawa-cajun-pod-pierzynka-ze-slonej-bezy/
https://multicook.zgora.pl/blog/pieczony-losos-z-przyprawa-cajun-pod-pierzynka-ze-slonej-bezy/
https://multicook.zgora.pl/blog/pieczony-losos-z-przyprawa-cajun-pod-pierzynka-ze-slonej-bezy/

Czy wiesz, ze?

tosos to nie tylko wysSmienity smak, ale réwniez skarbnica
zdrowia. Zawiera cenne kwasy omega-3, w tym DHA, oraz witamine
B6, ktére wspieraja prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
i serca. Regularne spozywanie tososia moze pozytywnie wptywad
na koncentracje i pamiec€.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak bezy dodajgc do niej wiecej przyprawy
Cajun lub eksperymentujgc z innymi ziotami. Swietnie sprawdzi
sie réwniez dodatek posiekanego koperku lub bazylii. Do dania
podaj pieczone ziemniaki z rozmarynem lub lekkg satatke z
rukoli.



