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0dkryj sekret idealnie pieczonych podudzi kurczaka, ktore
zachwycg soczystoscig 1 aromatem. Nasze podudzia w
musztardowo-paprykowej marynacie to propozycja, ktdéra tgczy w
sobie prostote przygotowania z wyrazistym smakiem. Chrupigca
skorka i soczyste wnetrze sprawia, ze to danie stanie sie
ulubionym wyborem na rodzinny obiad.

Dla kogo?

Ta potrawa idealnie sprawdzi sie zaréwno dla mitosnikéw
klasycznych smakdéw, jak i oséb poszukujgcych nowych doznan
kulinarnych. Dzieci pokochajg chrupigcg skérke, a dorosli
docenig gtebie smaku, ktdra zapewnia marynata z wedzong
paprykg i musztardg. To doskonata propozycja dla zabieganych
os6b — przygotowanie zajmuje minimum czasu, a efekt zachwyca.

Na jaka okazje?

Pieczone podudzia sprawdzg sie na niedzielny obiad rodzinny,
ale rowniez jako danie na spotkanie z przyjaciétmi czy impreze
w ogrodzie. Mozesz je przygotowa¢ wczes$niej i podgrzaé przed
podaniem, co czyni je idealnym wyborem na rézne okazje.
Swietnie komponuja sie z satatkami, ziemniakami czy ryzem.
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Czy wiesz o tym?

Pieczenie w rekawie pozwala zachowa¢ maksimum soczystosSci
miesa, a jednoczesnie ogranicza koniecznos¢ sprzgtania po
przygotowaniu potrawy. Przeciecie rekawa pod koniec pieczenia
to sprytny trik, ktéry zapewnia chrupiacg skdérke bez ryzyka
wysuszenia miesa.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ marynate o midd, ktdéry nada kurczakowi
delikatng stodycz, lub doda¢ Swieze ziota jak rozmaryn czy
tymianek. Ciekawg alternatywg bedzie réwniez dodanie sosu
sojowego lub Kkilku kropel ostrego sosu dla mitosnikow
pikantnych smakow.



