Pieczone piersi z kurczaka z
czosnkiem 1 kaparami

Pieczone piersi 2z kurczaka =z
czosnkiem i kaparami

Szukasz pomystu na szybki, lecz efektowny obiad? Dobrze
trafites! Nasze pieczone piersi z kurczaka z czosnkiem i
kaparami to prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczyste mieso,
aromatyczny czosnek 1 wyraziste kapary tworzg harmonijng
kompozycje smakéw, ktdra zachwyci kazdego. Przygotowanie jest
niezwykle proste — wystarczy zamarynowal mieso w przyprawie
Knorr, posmarowa¢ sosem Hellmann’'s z dodatkiem posiekanej
natki i kaparéw, a nastepnie upiec w piekarniku. Po zaledwie
30 minutach mozesz cieszy¢ sie doskonatym daniem, ktore z
pewnos$cig stanie sie jednym z Twoich ulubionych przepiséw na
kurczaka.

Dla kogo?

Piersi z kurczaka z kaparami to danie, ktére przypadnie do
gustu nawet najbardziej wymagajgcym smakoszom. Delikatne mieso
w potgczeniu z wyrazistym smakiem kapardéw tworzy kompozycje,
ktéora zadowoli zardéwno mitosnikéw klasycznych smakoéw, jak i
osoby poszukujgce kulinarnych inspiracji. To 1idealna
propozycja dla catej rodziny!

Na jaka okazje?

Uroczystos¢ w gronie bliskich to doskonat*a okazja, by
zaserwowaé kurczaka w kaparach. Elegancki wyglad i wysmienity
smak sprawig, ze zbierzesz same pochwaty od gos$ci. Rdéwnie
dobrze sprawdzi sie jako codzienny, szybki obiad, ktdéry mimo
prostoty przygotowania zachwyci domownikéw swoim smakiem.
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Czy wiesz, ze?

Kapary sg niezwykle cenionym produktem kulinarnym, ktory
skutecznie pobudza apetyt. Te mate pagczki kwiatowe krzewu
kaparowego dodajg potrawom charakterystycznego, lekko
pikantnego smaku. Czesto wykorzystuje sie je jako dodatek do
makarondw, pizzy oraz roéznych rodzajéw mies, nadajac im
wyjatkowy, Srédziemnomorski charakter.

Dla urozmaicenia

Aby stworzy¢ petng kompozycje obiadowg, podaj kurczaka z
kaparami z ryzem Llub pieczonymi ziemniakami. Doskonatym
uzupetnieniem bedzie réwniez sSwieza satatka warzywna, ktéra
doda lekkosci i sprawi, ze potrawa bedzie nie tylko smaczna,
ale takze zbilansowana. Mozesz rdéwniez eksperymentowac z
dodatkiem sSwiezych zidt, ktdére podkresla aromat dania.



