Pieczona pier$ z kurczaka z
warzywnym ratatouille

Pieczona piers 2z kurczaka =z
warzywnym ratatouille

Soczysta piers z kurczaka w aromatycznej marynacie, podana na
X6zku z kolorowych warzyw to propozycja, ktora zachwyci nawet
wybrednych smakoszy. Klasyczne francuskie ratatouille w
potgczeniu z delikatnym miesem drobiowym tworzy harmonijne
danie peine smaku 1 aromatu. Przygotowanie jest proste —
wystarczy zamarynowa¢ mieso w mieszance sosu Hellmann'’s, sosu
sojowego 1 odrobiny cukru, a nastepnie upiec je w piekarniku.
Warzywa pokrojone w grubga kostke, podsmazone z czosnkiem 1
przyprawami stanowig doskonata baze dla soczystego kurczaka.

Dla kogo?

To danie idealne dla oséb cenigcych zdrowe, petnowartosciowe
positki. Po*gczenie chudego miesa z duzg porcjg warzyw
dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikdéw odzywczych.
Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i na kolacje w
gronie przyjacidét. Dzieki prostocie przygotowania, nawet
poczatkujagcy kucharze poradzg sobie z tym przepisem.

Na jaka okazje?

Pieczona piers z kurczaka z ratatouille to Swietna propozycja
na codzienny obiad, ale réwniez na nieformalng kolacje z
gos¢mi. Kolorowe warzywa i apetycznie wygladajgce mieso tworza
efektowne danie, ktére mozna podac¢ zardowno w ciepte letnie
dni, jak i w chtodniejsze miesigce, gdy potrzebujemy
rozgrzewajgcego positku.
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Czy wiesz, ze?

Ratatouille to tradycyjne danie z regionu Prowansji we
Francji. Pierwotnie by*o to proste danie wiejskie,
przygotowywane z sezonowych warzyw. Dzi$ jest znane na catym
Swiecie, roéwniez dzieki popularnej animacji o tym samym
tytule. Klasyczne ratatouille zawiera baktazany, cukinie,
papryke, cebule i pomidory.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z réznymi czeSciami kurczaka — udka czy
skrzydetka réwniez sSwietnie sprawdzg sie w tym przepisie.
Jesli lubisz grillowaé¢, wyprébuj te marynate podczas letniego
grillowania. Ratatouille mozesz podacC rdéwniez z bagietka jako
samodzielne danie wegetarianskie lub jako dodatek do innych
mies.



