Pieczona ges z kasztanami
(Lub jabtkami)

Pieczona ges z kasztanami 1lub
jabtkami - klasyk na sSwigteczny
stét

Pieczona ges z kasztanami lub jabtkami to prawdziwa uczta dla
podniebienia. To danie, ktdére *gczy w sobie delikatnos¢
gesiego miesa z wyrazistym smakiem kasztandow lub stodko-
kwasnych jabtek. Marynowanie gesi w Przyprawie do kurczaka
Knorr nadaje jej niepowtarzalny aromat, a dtugie pieczenie
sprawia, ze mieso staje sie soczyste i miekkie.

Dla kogo?

Pieczona ge$ to propozycja dla prawdziwych smakoszy, ktorzy
cenig tradycyjne, bogate w smaku dania. Jest idealna dla oséb
lubigcych eksperymentowaé¢ w kuchni i poswiecié¢ nieco wiecej
czasu na przygotowanie wyjagtkowego positku. To danie, ktére
zachwyci zaréwno rodzine, jak i najbardziej wymaganych gosci.

Na jaka okazje?

Ta elegancka potrawa doskonale sprawdzi sie jako gtowne danie
na Swigtecznym stole - zardéwno podczas Bozego Narodzenia, jak
i innych uroczystych kolacji rodzinnych. Pieczona ges to
rowniez Swietny pomyst na niedzielny obiad, ktdéry zgromadzi
przy stole catg rodzine.

Czy wiesz, ze?

Gesina to mieso o wyjatkowych walorach odzywczych, bogate w
biatko i nienasycone kwasy ttuszczowe. Tradycja pieczenia gesi
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siega wielu wiekdw wstecz i byta szczegdlnie popularna w
kuchni polskiej i niemieckiej. Gesi ttuszcz, ktdry wytapia sie
podczas pieczenia, mozna zachowa¢ — Swietnie nadaje sie do
smazenia innych potraw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z farszem, dodajac do niego suszone
morele, zurawine lub orzechy wtoskie. Ciekawym dodatkiem beda
rowniez grzyby les$ne. Zamiast cynamonu sprébuj doda¢ kardamon
lub anyz gwiazdzisty. Ge$ mozesz poda¢ z karmelizowanymi
buraczkami lub czerwona kapusta z jabtkiem - te dodatki
doskonale podkresla smak miesa.



